


Bikoto
Nechame sa niest
© DzZemal Kodrazi
Vydavatel'stvo: PRINCIP NET s. r. o.
Rok vydania: 2025
ISBN 978-80-69116-90-0



Dzemal Kodrazi

Bikoto

Nechame sa niest






uvoD

Tato kniha nie je o Usili. Nie je o hladani smeru ani o
snahe pochopit viac. Je o priestore, kde sa ni¢ netlaci a
predsa sa vSetko pohne. Bikoto v tejto podobe uz nekraca.
Zostava a nechava sa niest.

Neznamena to pasivitu. Znamena to déveru. Ked
prestaneme dokazovat, kto sme, zacne sa z nas nieco
uvolnovat. Nie pre efekt, nie pre svet, ale pre pravdu, ktora
nepotrebuje potvrdenie.

Nechame sa niest nie preto, Ze by sme stratili smer, ale
preto, Ze sme pochopili, Ze pohyb nemusi vychadzat z
kontroly. M6ze vychadzat z pokoja. A prave v tom pokoji
sa moze objavit to, co sme hladali, ked sme este verili, ze
musime niekam ist.

Ked sa prestaneme hybat proti pridu, necitime slabost,
ale navrat. V kazdom uvolneni mizne napatie, ktoré nas
viedlo k neustalemu dokazovaniu vlastnej existencie.
Zostava len bytie, ktoré ni€ neziada.

V priestore Bikoto sa nepytame, kam vedie cesta.
Nepotrebujeme mapu, pretoze sme sa stali samotnym
pohybom. Uz ni€ netlaci, uz ni¢ nesmeruje a predsa
vSetko plynie. Plynutie sa stava prirodzenou odpovedou
tam, kde uz niet otazky.

Byt neseny neznamena byt nevedomy. Znamena to
déverovat tomu, ¢o nds drzi aj vtedy, ked'to nevidime.
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Znamena to otvorit sa sile, ktora nas nesie bez tlaku, bez
vole, bez zasluh.

Bikoto neukazuije ciel, lebo ciel sa rozplyva v
pritomnosti, ktora nepotrebuje uzaver. V tomto tichom
neseni niet odporu, len suhlas s rytmom, ktory sa nemeni
podla nasSich predstay, ale vedie nas bez namahy spat k
tomu, ¢o sme nikdy neopustili.



Nerodi sa buducnost, ale rozhodnutie

Pritomnost sa nevytvara z Casu, ale z kroku. Kazdé
rozhodnutie, aj to tiché, meni priestor, v ktorom Zijeme.
Bikoto pripomina, Ze smer nie je dany. Je zvoleny. A volba
sa deje eSte predtym, nez sa ukaze dévod.

Nie sme formovani okolnostami. Formuje nas to, ako
ich prejdeme. Bikoto vedie k pochopeniu, Ze cesta
nezacina tam, kde konéi minulost. Zacina tam, kde sa
otvorime vlastnému kroku. Nie ako reakcia, ale ako
tvorenie.

Pritomnost nie je Cakanie. Je to odvaha vstupit bez
toho, aby sme vedeli, Co bude. Bikoto uci, Ze krok
nevychadza z istoty. Vychadza z vedomia, Ze len tymto
spodsobom mdze vzniknut nieCo skutocné.

Nerodi sa buducnost, ale rozhodnutie. Nie preto, Zze by
neexistoval ¢as, ale preto, Ze smer vznika vzdy len v tej
chvili, ktoru citime ako svoju.

Ziarit znamena nepytat sa,
Cije to dovolené

Niektoré javy sa nespytuju, ¢i smu byt. Su, lebo v nich
niet pochybnosti. Bikoto nas vedie k tomu, aby sme si
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nevyprosovali pravo Ziarit. Svetlo, ktoré sa pyta na svoje
miesto, uz stratilo nieo zo svojej podstaty.

Su stavy, ktoré neprichadzaju s otazkou, ale s istotou.
Nie ako vykrik, ale ako ticha pritomnost. Vnutorny jas
nemusi byt schvaleny, aby bol pravdivy. Neziada odpoved;,
lebo nevznikol z pochybnosti, ale z prirodzenosti.

Bikoto nevnima svetlo ako dar, ktory treba zasluzit.
Vnima ho ako sp6sob bytia, ktory nevznika zo suhlasu.
Ten, kto svieti, nemusi vysvetlovat dovod. Staci, ze dycha
v pravde a neuhyba pred sebou.

Ziarit znamené nepytat sa, ¢i je to dovolené. Znamena
to byt. Bez vyzvy, bez potvrdenia, bez ustupku.

Odbocky, ktoré nevedu spat, ale hlbsie

Bikoto uci, Ze cesta k pravde nie je priamka, ktora vedie
z bodu do bodu. Nie je vystup ani zostup. Je to sled
odboceni, ktoré sa moZzu javit ako bludenie, nov
skutocnosti vedu presne tam, kam treba ist. Nie je v nich
nahoda, ale presnost, ktora sa ukaze az spatne. Vtom je
ich sila.

Clovek ¢asto tuzi po istote. Hlada pravdu, ktora bude
stabilna, jasna a trvala. No skuto¢né poznanie nevznika
naraz. Bikoto pripomina, Ze pravda dozrieva po kuskoch. V
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kazdom kroku sa objavuje dalSia vrstva, ktoru predtym
nebolo mozné vidiet.

Nie je dévod bat sa zmeny smeru. Odbocenie nie je
chyba, ale pozvanie pozriet sa inak. Vedomie, ktoré
doéveruje ceste, prestava hladat priamu liniu. Zac¢ina vidiet
krasu aj v tych miestach, ktoré nejdu rovno. A vtedy sa
cesta otvara.

Bikoto uci, Ze pravda nie je ciel. Je to pritomnost v
kazdom kroku, v tichu aj v neistote. Ked'to rozpozname,
prestaneme Cakat na odpoved, lebo pochopime, ze sme v
nej uz davno.

Dorazit nemusime, aby sme boli

Pohyb sa neodohrava preto, aby nas niekam viedol, ale
preto, Ze je prirodzenou sucastou bytia. Kto sa snazi
porovnavat rychlost, predbehnut Cas alebo hladat ciel,
vytvara v sebe vzdialenost, ktora neexistuje. Vedomie,
ktoré sa prestane upinat k vysledku, zacina citit
pritomnost bez potreby zmyslu. Bikoto pripomina, Ze
pohyb nie je cesta k nieComu, ale samotna podstata
pohybu.

Rieka tecCie, pretoze je vodou. Slnko svieti, pretoze je
svetlom. To, ¢o sa deje, nepotrebuje dévod ani smer, aby

mohlo byt Uplné. Prave v tejto jednoduchej skuto¢nosti
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vznika pochopenie, ktoré ni¢ nevyzaduje. Bikoto uci, ze
pokoj neprichadza na konci cesty, ale v kroku, ktory
nevytvara vzdialenost.

Ked'sa prestaneme ponahlat, zacne sa rozSirovat
priestor, ktory bol predtym zatieneny usilim. Ni¢ netreba
dobehnut, pretoze ni¢ neodislo. Pritomnost sa nepresuva,
len sa na chvilu stane neviditelnou pre zrak, ktory sa diva
prilis daleko. V tichom krac¢ani vznika priestor, kde sa
pohyb stava vyjadrenim pokoja.

Bytie nepotrebuje napredovanie, staci mu spocCinutie v
tom, €o je. Tam, kde sa prestava merat a porovnavat,
zostava len rytmus, ktory nikam nesmeruje a predsa
nap[ﬁa vSetko. Jemnost kroku sa nemeni na cestu, ale
stava sa samotnym zZivotom. A v tomto zivote uz niet kam
ist, len byt.

Slza, ktora neznamena slabost

Odvaha sa Casto predstavuje ako sila bez pohybu, ako
vyraz tvare, ktory ni¢ neprezradza. No skutocna odvaha
nevznika v odpore. Objavuje sa prave vtedy, ked sa bytost
prestane branit vlastnému citu. Bikoto pripomina, ze
odvaha nie je vtom, €o zvladneme, ale vtom, €o si
dovolime citit.
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Plac nie je kolapsom. Je suhlasom s tym, Co sa deje
vnutri. Nie je to priznanie slabosti, ale navrat k tomu, ¢o
uz nevladzeme niest bez priznania. Slza je jazyk tela, ktory
hovori, aj ked' mysel eSte ml&i. Bikoto uci, Ze nechat nieco
plynut je silnejSie nez to zastavit.

Bytost, ktora sa nezlakne vlastnej zranitelnosti, otvara
priestor inym. Nie tym, Ze ich vedie, ale tym, Ze je
skutoc€na. V pritomnosti, kde slzy nemusia byt
ospravedlnené, vznika hlboké spojenie. Bikoto ukazuje, ze
nic¢ nie je viac lieCivé nez chvila, ked sa prestane skryvat
to, €o sa uz dlho pytalo von.

Nie je potrebné rozumiet kazdej emacii. Staci s nou
zostat. A prave tam, kde sa nebranime vlastnému
prezivaniu, vznika odvaha, ktora nevyzaduje potlesk. Slza,
ktora neznamena slabost, sa stava priestorom, kde sa
zacCina uzdravenie.

Sklaname sa pred nevyjadrenym

Nie vSetko, Co nema meno, je vzdialené. Niektoré vrstvy
neboli vytvorené pre slova a predsa zostavaju blizko.
Bikoto pripomina, Ze pritomnost nie je podmienena
pomenovanim. A prave tym, Ze sa ni€ nesnazi vyjadrit,
moze byt celkom pravdiva.
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To, €o sa nevyslovi, sa nemusi skryvat. Neznamena to
chybanie, len nepritomnost formy. Bikoto nevyzaduje
vyklad, pretoZe rozpoznanie nevznika v jazyku, ale v tichu.
A v tom tichu sa mdze zjavit vSetko, ¢o netreba vysvetlit.

Nepomenované nie je nejasné. Je len nezatazené
zamerom. Nehlada vystup, pretoZe ni¢ nepotrebuje niest.
Prave preto je dostupnejSie nez to, ¢o bolo oznacené.

Sklaname sa pred nevyjadrenym nie preto, Zze mu
nerozumieme, ale preto, Ze nas presahuje. Nie ako
zahada, ale ako celistvost, ktora nepotrebuje vypoved. Av
tejto tichej pritomnosti sa vSetko usadza bez potreby byt
vyslovené.

Kym sa neskryvas, mozes svietit

Nie kazdé svetlo musi byt silné, aby bolo viditelné. Nie
kazda pritomnost musi byt velka, aby mala dosah. Bikoto
uci, Ze svetlo sa nepresadzuje, len sa nezmensuje. A
prave tym zanechava stopu.

Nie je potrebné ospravedliovat radost, ktora vznika bez
dévodu, ani tlmit silu, ktora sa objavi prirodzene. Bikoto
pripomina, Ze dostojnost nevznika zo zdrzanlivosti, ale z
pravdivosti. Svietit neznamena upozornovat.
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Nie vSetko, ¢o Ziari, musi niekoho oslnit. Niekedy staci,
Ze sa nieco neskryje. Tam, kde sa prestane ustupovat,
vznika pokoj. A ten pokoj nesie vlastné svetlo.

Kym sa neskryvas, mézes svietit. Nie pre druhych, nie
proti tme, ale v sulade so sebou. Bikoto vedie k pohybu,
ktory sa netlaci dopredu, ale neuhyba. A prave preto
zostava cely.

Pritomné skoér, nez sa rozhodlo byt

Nie vSetko, €o je, sa zacalo rozhodnutim. A nie vSetko,
¢o sa udialo, malo smer. Bikoto pripomina, ze niektoré
veci sa stali skor, nez vznikla vola. Nie ako umysel, ale ako
prirodzeny vznik bez vstupu vedomia.

To, o sa nezacCalo ako zamer, méze byt celistvé.
Nemusi niest vysvetlenie ani pricinu. Bikoto vedie
vedomie k miestu, kde sa ni¢ nerozhodovalo a predsa
vzniklo. Nie ako Cin, ale ako dosledok otvorenosti, ktora
ni¢ nepodmienuje.

Bytie, ktoré sa nestalo zamerom, neznamena
nevedomost. Znamena len, Ze tu nieco zostalo, aj ked
nebolo nazvané. A prave tym sa naplnilo. Pritomné skoér,
nez sa rozhodlo byt.
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Bikoto neziada vyvoj, smer ani rozhodnutie. Len
ponechava priestor tomu, ¢o bolo vzdy tu, aj bez toho, aby
sa rozhodlo byt.

Blizkost nemoéze byt
vyhovorkou pre bolest

Bikoto pripomina, Ze pritomnost niekoho blizkeho nie je
dbévodom, aby sa stratila rovnovaha. Vedomie, ktoré citi
tlak, sa nemusi podriadit. Blizkost, ak sa stane
povinnostou, prestava byt darom. A to, ¢o zostava,
nemusi byt prijaté, ak v iom nie je pokoj.

Hranice nie su vzdialenost. Su len tichym vyjadrenim
toho, o chce zostat v sulade. Bikoto nevedie k
odmietnutiu, ale k jasnosti. Tam, kde sa prestane
ustupovat bolesti, méze vzniknut priestor pre uctu.

Vztah, ktory dusi, nie je viazany na pravdivost. MézZe to
byt len tvar, ktory sa drzal zo zvyku. Bikoto neziada nic
prerusit. Len ukazuje, Ze to, €o zostava v Ucte,
nepotrebuje napatie.

Blizkost, ktora boli, nemusi byt sucastou pritomnosti.
Nie preto, Ze by bola zl3a, ale preto, Ze uz nerezonuje. A
prave tam, kde sa prestane ospravedliovat bolest, mbze
zacCat rast ticho, ktoré ni€ neziada.
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Nehladame nové,
kym nepochopime staré

Nie vSetko staré je prezité. A nie vSetko, €o je za hami,
je zatvorené. Pritomnost nas nedefinuje sama, nesie v
sebe otlacky ciest, ktoré sme presli. Vedomie, ktoreé si
toto uvedomi, sa prestane pytat, kam smeruje, a zaCne
vnimat, odkial prislo. Bikoto pripomina, ze bez pohladu
dozadu sa cesta neda citit cela.

Minulost nie je chybna verzia nas. Nie je to omyl na
ceste k lepsiemu. Je to tvar, v ktorom sa nieco naucilo byt
hlbSie, aj kedto vtedy bolelo. Ked sa neodvraciame,
netrvame na vycitke. Bikoto vedie k poznaniu, ze nie je
potrebné ospravedlriovat, len pochopit.

Pritomnost nie je naplast. Nie je utek pred tym, ¢o sa
udialo, ale navrat k tomu, ¢o sme si vtedy eSte nedovolili
citit. To, ¢o dnes drzi nas tvar, nemusi byt nové. Mozno je
to len staré, ¢o uz netlaci. Ked ho prijmeme, netreba ho
menit.

Nehladame nové, kym nepochopime staré. Lebo vieme,
Ze rast neprichadza z popretia, ale z celistvosti. A prave v
tom, ¢o sme uz raz nechceli vidiet, mdze byt pokoj, ktory
dnes vieme uniest.
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Burka, ktora priniesla jasnost

Bikoto pripomina, Ze chaos nie je zanikom. Je len
pohybom, ktory odhali to, ¢o sa doteraz skryvalo. Ked
vietor odnesie to, ¢o sa uz neudrzi, zostane len to, ¢o bolo
tiché a pevné.

Vedomie sa zmieta len vtedy, ked sa drzi tvarov, ktoré
stratili vyznam. Strata nemusi byt padom. Méze byt
otvorenim priestoru, kde uz nic¢ netlaci. A prave tam sa
moZe objavit nieco, Co nebolo zviazané minulostou.

Burka nemusi byt nepriatelom. Ked'sa jej ni¢ nebrani,
prestane utocCit. Nie kazda kriza rozdeluje. Niektoré len
ukazuju, ¢o sa uz nemusi niest. A prave vtedy, ked sa ni¢
nedrzi, m6ze prist odpoved, ktora nevznikla snahou.

Ked'vietor stichne, zostane len to, ¢o sa nedalo
odplavit. Nie ako vitaz, ale ako podstata. Bikoto nevidi
krizu ako koniec. Vnima ju ako miesto, kde sa prestane
hladat a za¢ne sa vidiet.

Ego mlcéi, ked sa uz netreba hybat

UcCit sa kraCat neznamena urobit krok. Znamena to
pochopit, Ze pohyb sa niekedy deje vnutri, bez viditelného
smeru. Bikoto uci, ze ked sa prestaneme tlacit dopredu,

16



objavi sa priestor, kde sa veci deju samy. Ego ml¢i, ked'sa
uz netreba hybat, pretoze vtedy uz nie je ¢o dokazovat.

Vedomie, ktoré si prestalo zamienat pokoj za pasivitu,
zacina citit ind formu pohybu. Nie tu, ¢o je vidiet navonok,
ale tu, ¢o sa odvija v hibke. Bikoto pripomina, Ze vnutorna
zmena nie je vysledkom Cinu, ale uvolnenia.

Nezostavame stat, lebo by sme nevedeli, kam ist.
Zostavame, lebo citime, Ze uz sme tu. Bikoto ukazuje, ze
niekedy sa u¢enie nedeje novymi krokmi, ale tym, ze sa
prestaneme bat ticha.

Ego mléi, ked sa uz netreba hybat. A prave vtedy sa
zacCina pohyb, ktory ni¢ nevynucuje, len sa jednoducho
deje.

Jednoducho kracame,
aj ked' nevidime ciel

Neistota nemusi byt koncom cesty. M6ze byt sucastou
pohybu, ktory uz nepotrebuje byt potvrdeny. Bikoto
pripomina, Ze nie vSetko musi byt isté, aby mohlo byt
pravdivé. A nie kazdy krok potrebuje ciel, aby mal zmysel.

Pritomnost nevznika vtedy, ked vieme, ¢o bude. Vznika
vtedy, ked'si dovolime kracat bez vypoctu. Bikoto nas uci,
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Ze dbvera sa nerodi zo zaruk. Rodi sa zo schopnosti byt
tam, kde prave sme.

Nie vZdy citime spravne, a predsa mbézeme bytv
pohybe. Nie vZzdy vieme pomenovat, a predsa citime, Ze
nieco dozrieva. Netreba drzat smer, stac¢i nestratit
vedomie. A vedomie sa nestraca, ked nie sme priputani k
vysledku.

Jednoducho kracame, aj ked nevidime ciel. A prave
tymto krokom sa zacina nie¢o skutocné. Nie preto, ze
sme si isti, ale preto, Ze sme pritomni.

Zapalujeme len to, co vieme udrzat zivé

Laskavost je svetlom, ktoré osvetluje cestu, no jeho
plamen slabne, ak sa rozdava bez vedomia vlastného
zdroja. Bikoto uci, Ze nie je umenim len davat, ale aj citit
hranicu, kde sa pomoc stava stratou. Pravé dobro
nevychadza z Unavy, ale z tichého suladu s bytim.

Tam, kde vedomie neustale hovori ano, vznika unava,
ktora nie je viditelna navonok, ale hlboko vyCerpava.
Bikoto pripomina, Ze nezistnost bez rovnovahy prestava
byt darom. Laskavost, ktora zabuda na seba, sa meni na
povinnost, ktora oslabuje jej Cistotu.
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Hranice nie su odmietnutim, ale vedomou ochranou
pokoja. Kto hovori nie, ked'to citi, neodmieta druhého, len
si vazi svoj vnutorny priestor. Bikoto vedie vedomie k
pochopeniu, Ze svetlo méze zZiarit len vtedy, ked zostava
vyZivovane.

Dobro, ktoré trva, nevychadza z vyCerpania, ale z
rovnovahy. Kto si vazi svoj pokoj, neprerusuje tok
laskavosti, len ho usmernuje. A tam, kde sa svetlo stara o
seba, tam nezhasne. Tam sa stava ohriom, ktory pretrva,
lebo vie, ¢im je ziveny.

Ukoncenie bez otazky, ¢o dalej

Nie vSetko, ¢o sa skonci, musi otvarat novy pribeh.
Niekedy zaver nepotrebuje pokracovanie. Bikoto
pripomina, Ze mier nevznika z toho, ¢o pride po, ale z
toho, Ze dovolime veciam skongit tak, ako su. Bez navratu,
bez vycitky, bez potreby vysvetlit.

Zaver nie je prazdnota. Je to ticho, ktoré sa netlaci do
dalSieho kroku. Bikoto uci, Zze uzavretie méze byt uplné aj
bez planov na buducnost. Nie je to pasivita, ale vnutorny
suhlas s tym, Ze niektoré kapitoly netreba otvarat znova,
lebo uz boli vypovedané.

Ked ne¢akame zaciatok, mdézeme naplno citit koniec.

Mozeme prestat sledovat dvere a zaCat vnimat priestor.
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Telo sa uvolni, ked uz ni¢ netreba drzat. Mysel sa stiSi, ked
pochopi, Zze ni¢ neuniklo.

Ukoncenie bez otazky, ¢o dalej, je postoj, ktory netlaci
buducnost pred seba. Je to pritomnost, ktora nic¢
nepotrebuje, len byt. A prave tam, kde zaver nemusi byt
premostenim, ale dovoli len dychat, prebyva Bikoto.

Bolest ako spojenie

Bikoto pripomina, Ze bolest nie je oddelenie. Objavuje
sa ako tichy most medzi vedomiami. Tam, kde sa
neodmieta, vznika priestor. A vtom priestore sa nieco
dotkne, aj ked sa ni¢ nevyslovi.

Utrpenie, ktoré sa nesnazi byt vysvetlené, prestava byt
bariérou. Nestava sa mensim, len menej vzdialenym.
Bikoto nevidi bolest ako prekazku. Vidi ju ako pohyb, ktory
sa moze stat spojenim.

Nie vSetko, ¢o boli, je oddelené. Tam, kde sa nic
nezatvara, moze vzniknut sucit. Nie ako reakcia, ale ako
tvar. Bikoto vedie k tichu, ktoré nie je prazdne. Je
pritomnostou, ktora neziada rieSenie.

Bolest, ktora sa neskryva, sa méze zmenit. Nie preto, Ze
by prestala byt cititelna, ale preto, Ze sa uz nehybe sama.
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A prave tam vznika spojenie, ktoré nevzniklo zo slov, ale z
pravdivosti, ktora ni¢ neskryva.

Dar, ktory sa neda vlastnit

Laska nie je majetok. Neziskava sa ani nestraca. Plynie
sama od seba ako vietor, ktory nemozno zadrzat, ako
rieka, ktora si najde cestu aj bez toho, aby vedela kam.
Tam, kde sa ni¢ neziada, sa objavi prirodzene.

Svet kresli laske podmienky. ViaZze ju na slova, na Ciny,
na ¢as. No ked'sa ni¢ nevracia spat a ni€ sa nevola
naspat, zjavi sa ticho, v ktorom laska prestava byt
otazkou. Vtedy sa objavi Bikoto ako priestor, v ktorom sa
laska nehybe pre niekoho. Len je.

Lasku netreba merat tym, ¢o trva. Formy sa menia, ale
to, €o cez ne prudi, zostava. SkutoCné spojenie sa
neviaze. Len dovoluje vSetkému byt. A ked'sa nic€ neviaze,
laska nezmizne. Len sa stane pritomnostou bez navratu.

Nie je ¢o drzat. Laska nepatri nikomu. Je darom, ktory
neziada vymenu, jemnostou, ktora sa nemeni, ked sa
niecCo strati. Tam, kde sa ni¢ nedrzi, sa znova zjavuje
Bikoto ako tok, ktory ni¢ nepodmiefiuje. Len napliia.
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Gestikulujeme bolestou bez vyrazu

Vedomie nesie v sebe stav, ktory nepotrebuje
pomenovanie. Nie je to pokoj a nie je to ani nepokoj, je to
tichost, ktora vie. Bikoto uci, Ze to, ¢o nebolo vyslovené,
moze niest najvacsiu silu. A prave v tej sile vznika priestor,
ktory videnie nehlada cez oCi.

Niektoré tiene nie su dokazom slabosti, ale miestom,
ktoré ¢aka na jemny dotyk. Bolest, ktora nie je ukryta,
nemusi byt chranena. Bikoto pripomina, Ze to, ¢o je
nevypovedané, nie je menej skutocné. Bytie sa prejavuje
aj vtom, ¢o nedokazeme pomenovat.

Svet sa neraz odvracia od bolesti, lebo si ju spaja so
stratou. No bolest mdze byt aj pohybom smerom k
oslobodeniu. Ked nie je zatlacena, ale uznana, meni tvar.
V tomto novom tvare uz nie je prekazkou, ale sucastou
cesty.

Slovo, ktoré netlaci, pohlad, ktory nesudi, ticho, ktoré
nevyhyba. Pritomnost sa stava miestom, kde sa ni¢
neopravuje, len uznava. Bikoto Zije prave tam, kde
prestavame skryvat a zaciname vnimat. Nie preto, aby
sme menili, ale aby sme boli.
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Nezadrziavame a ni¢ nas nedrzi

Nie vSetko, ¢o sa objavi, potrebuje odpoved. Aj
myslienka, ktora sa zda byt tazka, mo6ze odist, ak sa jej nic¢
nebrani. To, ¢o nechceme, niekedy trva len preto, Ze sa to
snazime odstranit. A vtedy sa pokoj skryje v usili o jeho
navrat.

Bikoto sa objavuje tam, kde sa neodmieta, ale neviaze.
Kazdy tvar, ktory sa objavi bez odporu, m6ze zmiznut bez
zapasu. Ak sa nic¢ nedrzi, nezostava, ¢o by sa muselo
opustit. A vtedy sa vSetko stava plynutim.

Aj nepokoj méze byt sucastou priestoru, ktory sa
nerozdeli. To, ¢o sa neodsuva, nezostava ako zataz.
Bikoto sa nedeje preto, Ze sa nieCo zvladlo, ale preto, Ze
uz nie je proti Comu stat. A tam, kde sa nepridava vyznam,
zostava ticho.

Nezadrziavame a ni¢ nas nedrzi. Nie preto, Ze by sa nic
nevynaralo, ale preto, Ze sa to uz nemusi zadrzat. A ked'sa
aj myslienka stane len pohybom, méze sa vSetko uvolnit.
Tak vznika pokoj bez usilia.

Zostava to, ¢o nebolo zadrzané

Nie vSetko, ¢o sa dava, musi byt videné. Aj jemnost,
ktora sa nezd6razni, méze ostat pritomna dlhSie nez
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slova. To, €o sa nevyzaduje ako spatna vazba, mbéze niest
tvar, ktory sa vracia v pohybe. A ked'sa ni¢ nedrzi pre
uznanie, moze sa to rozSirit bez hranic.

Bikoto sa objavuje tam, kde sa krok nerobi pre dékaz.
Kazdy dotyk, ktory nevznikol zo zameru zostat v pamati,
sa modze stat suCastou bez toho, aby sa pomenoval. To, ¢o
sa neponuka ako gesto, mbze ostat ako priestor. A vtedy
sa vracia bez stopy, ale nie bez ucinku.

Aj to, ¢o nevzniklo ako ¢in, sa moze rozplynut do
priestoru. Niekedy prave to, ¢o sa nezdalo velké, nesie
pokoj, ktory neZiada ni€ spat. Bikoto sa nedeje pre odkaz,
ale ako pritomnost, ktora ni¢ neziada. A vtedy sa blizkost
neprejavuje slovom, ale zostava pohybom.

Zostava to, ¢o nebolo zadrzané. Nie preto, ze by sa
chcelo vratit, ale preto, Ze sa nikdy neoddelilo. A ked sa
ni¢ netvori ako odtlacok, moéze sa vSetko stat sucastou
bez toho, aby sa stratilo.

Zmysel neprichadza slovom, ale stiSenim

Nie kazdy breh musi byt dotknuty, aby sme ho citili.
Niektoré miesta v nas sa otvaraju az vtedy, ked sa
prestaneme pytat. Bikoto pripomina, Ze pokoj nie je
vysledok, ale navrat. A Ze v tichu sa ¢asto nachadza

vSetko, ¢o sme hladali v slovach.
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Ked'ni¢ netlacime, ukaze sa smer. Nie ako vyzva, ale
ako jemny suhlas. Bikoto uci, ze pohyb nemusi byt
viditelny. Staci, ked sa nie€o v nas prestane branit.

Slovo ma silu, ale ticho ma priestor. Nie je to prazdno,
je to plnost bez hranic. A prave v tejto plnosti zaciname
chapat veci, ktoré netreba pomenovat. Su pravdivé, aj ked
mlcia.

Zmysel neprichadza slovom, ale stiSenim. Lebo ticho
ni¢ nepresviedca, len zostava. A v nom sa rodi vedomie,
ktoré uz ni¢ nehlada. Iba vnima, Ze uz je doma.

Volime to, ¢o meni bez hluku

Zmysel neprichadza ako odpoved zvonka, ale ako
pohyb vnutri, ktory sme si prestali vSimat. Nie kazdé
rozhodnutie meni okolnosti, ale kazdé rozhodnutie meni
vedomie. Bikoto nam pripomina, ze sila sa nerodi z
hlasitych Cinov, ale z tichého postoja k tomu, o je. A
prave tam zacCina tvorba, ktora nepotrebuje dokaz.

Nie vSetky zmeny su viditelné. Niektoré Ziju v
rozhodnuti zostat, ked by bolo jednoduchsSie odist. Iné v
odvahe zostat tichymi, ked by bolo (ahSie kricat. Bikoto
vedie k pochopeniu, Ze zmysel nevznika z toho, o sa
udeje, ale z toho, ako to v nas zostane. Volba je priestor,

nie tlak.
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Rozhodnutie nemusi byt velké, aby bolo pravdivé. Staci
jemny suhlas s tym, o je. Vtedy sa zrodi novy sposob
bytia, ktory nepotrebuje potvrdenie. Tiché ano je
zaCiatkom navratu, ktory neziada vymenu sveta, ale
otvorenie oci. Bikoto nas vedie k tomu, aby sme si
spomenuli, Ze staci citit, nie kontrolovat.

Volime to, ¢o meni bez hluku. Nie preto, Ze nemame
silu zmenit svet, ale preto, Ze uz viac netuzime po boji.
Zmysel nevznika v Cine, ale v tom, kto sa tym ¢inom
stavame. A prave v tej tichosti sa rodi svet, ktory je
skutocny.

Pohladenie,
ktoré nesie spomienku na veénost

Dotyk nie je len gestom. Je to pritomnost, ktora zostava
aj vtedy, ked'telo uz nie je blizko. Bikoto uci, Ze jemny
dotyk nezmizne, aj ked ho Cas odvial. Stava sa
spomienkou, ktora nezbledne. Nie v pamati, ale v byti.

Nie je dblezité, ako silno sa niecoho dotknes. Dolezité
je, s akym umyslom. Bikoto pripomina, Ze vedomy dotyk
hovori aj bez slov. Ruka, ktora sa dotkne s uprimnostou,
moze priniest viac nez veta. A to zostava, aj ked'sa vSetko
ostatné pohne.
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Nie kazdy dotyk lie€i, ale kazdy nie€o povie. Nie
slovami, ale pocitom, ktory sa ulozi do pamati tela. Bikoto
vedie vedomie k tomu, aby vnimalo dotyk ako jazyk, ktory
neklame. V tom jazyku je spomienka, nie minulost. Je to
pritomnost, ktora sa len zmenila na ticho.

Pohladenie, ktoré sa stane spomienkou, nezostarne.
Nebledne s Casom. Len sa stane sucastou priestoru, kde
uz netreba vysvetlenia. A prave tam vznika vecnost.

Tlak, ¢o zostal visiet vo vetre

Nie vSetko, ¢o zmizne z dohladu, strati svoj ucinok.
Bikoto pripomina, Ze pritomnost niekedy dycha
minulostou, hoci ju nevyslovi. A prave v tichu, kde sa ni¢
nedotkne priamo, zostava pocit, ktory nepatri okamihu,
no stale pbésobi.

Tlak, o zostal visiet vo vetre, nie je viditelny.
Nezanechava stopu sloy, iba napatie, ktoré nie je mozné
pomenovat. Bikoto vedie k poznaniu, Ze pritomnost
nemusi niest minulost, ak sa v nej prestane hladat pricina.
Vtedy sa rozplynie aj to, ¢o sa zdalo nevyjadritelné.

To, ¢o sa nevyrieklo, nemusi byt zadrzané. Méze sa
uvolnit bez boja, bez pomenovania, bez obrany. A prave v
tomto priestore, kde sa nic¢ netlaci, vznikne pokoj, ktory

nie je ziskany, len odhaleny.
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Tlak, ¢o zostal visiet vo vetre. Nie preto, Ze by sa
nechcel rozptylit, ale preto, Ze sa nan este prilis
spominalo.

Zriekame sa tuzby po istote

Zriekame sa predstavy, ze pokoj mozno najst v stabilite
vonkajsieho sveta. Harmonia nevznika z dokonalosti, ale z
doévery v pritomnost, ktora sa nemeni vo svojej podstate,
aj ked sa vSetko navonok hybe. Bikoto nas vedie k
pochopeniu, Ze ni¢ vonkajSie nemoze nahradit stav
vnutornej jasnosti.

Ked'si prestavame spajat rovnovahu s inymi ludmi,
uspechom ¢i okolnostami, objavujeme, ze pokoj nie je
odmenou, ale prirodzenostou bytia. Bytie, ktoré sa
nesnazi drzat ni€ pevne, nezaziva strach zo straty. Bikoto
nie je unikom pred svetom, ale navratom k nemu bez
potreby menit ho.

Nepokoj vznika, ked mysel vytvara obrazy toho, ¢o by
malo byt. Ked sa vSak vedomie ponori do toho, €o je, ticho
sa odhali ako neoddelitelna sucast. V pritomnosti
neexistuje zapas, iba jemny rytmus navratu. Pokoj
nevznika vtedy, ked sa vSetko ustali, ale ked sa vzdame
potreby ustalit vSetko.
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V kazdom z nas existuje priestor, kde sa netreba nicoho
pridfzat. Vliny mézu prichadzat a odchadzat, no my
zostavame oceanom, ktory ich nesie. Ked'si
spomenieme, Ze nic nie je trvalé, pochopime, Ze prave v
tomto vedomi spociva ticha istota. A prave tam nas caka
Bikoto.

Badame bez tuzby najst istotu

Nie vSetko, ¢o nazyvame pravdou, sa da drzat v rukach.
Niekedy sa pravda len jemne vynori, ked prestaneme
tlagit na odpoved. Bikoto udi, Ze hibka nie je miestom
poznania, ale miestom dovolenia.

Tam, kde sa vzdame potreby kontrolovat, zac¢ina sa
tvarovat pokoj. A prave vtom zaCiname citit celok.
Hladanie pravdy nie je cestou k poznaniu, ale k prijatiu.
Nie preto, Ze by sme sa nemali pytat, ale preto, ze otazky
menia smer, ked prestaneme chciet konkrétnu odpoved.
Bikoto pripomina, Ze pravda nie je veta. Je to pohyb, ktory
sa neukotvi v slovach. A prave preto nezvazuje.

Mysel chce istotu, no vedomie hlada sulad. Ticho
neprinasa dokazy, ale priestor. Bikoto uci, Ze to, o sa
ukaze, ked prestaneme vyvijat tlak, ma v sebe jemnost. A
jemnost je znakom, Ze ni¢ netreba branit. Ani vysvetlovat.
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Badame nie preto, aby sme niec€o chytili, ale aby sme
zostali otvoreni tomu, Co sa eSte neda pomenovat. Vtedy
prichadza pravda, ktora netlaci a nevyZzaduje uznanie. A
ked'ju prijmeme ako sucast, nie ako d6kaz, vznika ticho,
ktoré vie. Tam sa zacCina Bikoto.

Cistota, ktora nenutila ni¢ povedat

Nie vSetko, o ostane nevypovedané, sa straca. Aj ticho
moze niest formu, ktora sa neda prehliadnut. To, ¢o sa
nevynucuje, méze ostat pritomné bez potreby potvrdenia.
A prave v tom vznika priestor bez usilia.

Bikoto sa objavuje tam, kde sa nepyta na ucel. Kazdy
pohyb, ktory nevznikol z povinnosti, m6ze niest pokoj. Nie
je potrebné ukazat nie€o, aby to zanechalo tvar. Aj
drobnost mdze niest rovnovahu, ak sa jej ni¢ nepridava.

To, ¢o sa dotkne priestoru bez zameru, sa nemusi
zmenit. Ak sa ni¢ neziada, nevznika tlak. Bikoto nie je
systém, ale vnimanie, ktoré sa nepyta, ¢o treba. A vtedy
sa aj obycajnost rozsiri do celku.

Cistota, ktora nendtila ni¢ povedat, sa nestala gestom.
Nepriniesla ddkaz ani vyzvu. Len bola. Av jej tichu sa
vSetko uvolnilo bez vykladu.
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Sirime jemnost tam,
kde sa ni¢ nepytalo

Nie vSetko, €o v nas zanecha tazkost, vzniklo so
zamerom ublizit. Niekedy sa nepokoj zrodilen z
nedorozumenia, z priestoru bez viny, kde chybala
vhimavost. Vedomie zareaguje na nesulad, hoci sa nic zlé
nestalo. Bikoto uci, ze aj takyto pocit je pravdivy. Netreba
hladat vinnika, staci neodmietat to, ¢o citime.

Pocit, ktory nevznikol zo zlého umyslu, méze niest
rovnaku silu ako ten, ¢o bol jasne spésobeny. Rozdiel nie
je vjeho vahe, ale v tom, ako sa k nemu postavime. Ak mu
pridame odpor, narastie. Ak ho prijmeme a pustime,
nezostane. Bikoto ukazuje, Ze nie vSetko treba vysvetlit.
Niekedy staci len byt s tym.

Nezrozumitelnost nie je chyba. Je to priestor, kde sa
veci nestihli dotknut tak, ako mohli. Ak ho nezatvorime
rychlou reakciou, méze zostat otvoreny a pokojny. Bikoto
nevynasa sudy. Len nechava chvile zostat takymi, aké su,
kym samy neodidu.

Byt v kontakte s pocitom neznamena hladat dévod.
Znamena prijat, Zze sa nieco objavilo. Nie ako problém, ale
ako sucast plynutia. Netreba ni¢ opravovat, netreba
pomenuvat. Niektoré pocity staci uvidiet a dovolit im, aby
sa samy stratili tam, kde sa ni¢ nepytalo.
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Vstupujeme do hibky,
ktord nemozno obist

Bikoto ugi, Ze st miesta, ktorym sa nevyhneme. Hibky,
ktoré sa objavia nie preto, aby nas zastavili, ale aby
otvorili novy pohlad. Svet ponuka jednoduché cesty, no tie
nevedu k poznaniu. Ked prestaneme obchadzat seba,
zaCiname kracat naozaj. A vtedy sa cesta prehlbuje.

Pohodlie nas neléka preto, Ze je pravdivé, ale preto, ze
nekladie otazky. Bikoto pripomina, Ze neistota je vstupom,
nie chybou. Bytie, ktoré sa odvazi nazriet pod povrch,
objavuje vrstvy, ktoré boli skryté. Za kazdou iluziou ¢aka
ticho. A vtom tichu sa zrodi pochopenie.

Stastie nie je nepritomnost tazkosti. Bikoto ukazuje, Ze
tam, kde prichadza nepohodlie, vznika novy priestor.
Mysel, ktora sa prestane branit otdzkam, najde odpovede
bez slov. Tieto miesta su délezité.

Nie ako prekazky, ale ako kluce.Nie je potrebné vyhybat
sa bolesti. Bikoto uci, Zze nejde o trest, ale o premenu. Ked
sa prestaneme bat, pochopime, ze to, Comu sme sa
vyhybali, nebolo nepriatelom. Bola to brana. A ta ¢akala
len na to, aby sme cez nu presli.
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Spritomnujeme to, ¢o neodislo,
len zmenilo tvar

Ni¢ skutoc¢né sa nestraca. To, ¢o odislo, nezmizlo, len
prestalo byt viazané na tvar. Mysel sa pokusa uchopit
okamihy, ktoré pominuli, no vedomie vie, Ze vSetko
precitené zostava. Ako vlna, ktora sa mozno rozplynie z
oci, ale nie z pohybu, ktory v nas zanechala.

Svet uci, Ze vzdialenost rozdeluje. No o ak nikdy
nebolo ¢o vlastnit? To, ¢o sa raz stalo sucastou nasho
vedomia, nezmizne s tichom. Nevracia sa ako minulost,
ale ako jemny odtlacok v kazdom nadychu, v pohybe,
ktory si nesie pamat. Nie ako zataz, ale ako sucast prudu.

Mysel hlada hranice, kde uz Ziadne nie su. Hlada body
oddelenia, no tie neexistuju tam, kde ¢as nevladne. Kazdy
dotyk zostava, aj ked ho uz nevidno. Kazdé spojenie
pretrvava v priestore, ktory si neziada potvrdenie, ale len
tiché uznanie svojej pritomnosti.

Bikoto pripomina, Ze ni¢ nemusime drzat, aby to ostalo.
Ked sa prestaneme snazit zachytit, pochopime, ze ni¢
nebolo stratené. Odchod je len prechodom do inej vrstvy
bytia. Av tej vrstve sa neziada navrat, pretoze spojenie
nezaniklo, len zmenilo svoj tvar.
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Zbavujeme sa potreby
vediet vSetko vopred

Pohyb mysle nie je o plane. Nie je o predpokladoch,
ktoré nas drzia v minulosti. Ked sa mysel snazi
predpovedat, Co pride, nevSimne si to, Co sa deje teraz.
Bikoto nas vedie k tomu, aby sme sa prestali branit
pritomnosti, ktora nevyzaduje ziadnu kontrolu. Pritomnost
sa neda ovladnut, da sa len prijat.

Nie je potrebné vediet, Co nas ¢aka. Tam, kde je
potreba poznat kazdu odpoved, straca sa pritomny
okamih. Ked sa vzdame potreby planovat, vSetko sa ukaze
v pravy ¢as. Pohyb sa stava plynulym, bez prekazok,
pretoZe sa neustale prispdsobuje tomu, ¢o prichadza.

Kazdy krok je novym objavom, pretoZze nie je vopred
uréeny. Cim menej sa snazime predpovedat, tym viac sa
spajame s tym, €o je prirodzené. Bikoto pripomina, Ze ni¢
nie je fixné, ani nase kroky, ani cesta. VSetko sa tvori v
pritomnosti, ktora sa neponahla.

Zbavujeme sa potreby vediet vSetko vopred.
Neznamena to, Ze sa vzdavame rozhodovania, ale ze sa
ucime ddéverovat tomu, ¢o prichadza bez usilia. A prave v
tejto dovere sa nachadza sloboda, ktora nas nesie bez
strachu.
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Nesnazime sa odhalit, ¢o je zahalené

Neponahlame sa vstupit do dia, ktory sa este len rodi.
V priestore Bikoto vnimame, ze rano neprichadza preto,
aby niec€o vysvetlilo. Ticho, ktoré sa rozprestiera medzi
nocou a dinom, neziada pozornost. Nie je v iom zaciatok,
len pohyb, ktory ni¢ nevlastni.

NeocCakavame, Ze kazdé rano prinesie zmenu. Aj to, ¢o
sa opakuije, je vzdy iné. Bikoto pripomina, ze kruhy nie su
navraty, ale Spiraly. Mysel tuZi po istote, no vedomie sa
uvolhuje v neznamom. Kazdy okamih je novy, aj ked nesie
zname tiene.

Nesnazime sa uchopit to, Co este neprislo. Ranna hmla
nema ciel, a predsa sa pohybuje. Bikoto nas vedie k
poznaniu, Ze pritomnost netreba osvetlit, aby bola uplna.
Svetlo sa mo6ze objavit, no aj bez neho je vsetko celé.

Zostavame v priestore, ktory si ni¢ neziada.
Nepotrebujeme dbkaz, aby sme citili, Ze bytie je tu. Aj bez
vychodu slnka je rano pritomné. A my v hom nerusime
mlcanie, ktoré nas udrziava v pokoji.

Prijatie ako moznost, nie povinnost

Bytie ma schopnost rozhodnut, ¢o sa vpusti dnu. Bikoto
pripomina, Ze nazory mdzu byt vypocuté, no nemusia byt
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prijaté. Sloboda nie je uzavretost, ale rozliSenie. A tam,
kde sa ni¢ nemusi, vznika tichy pokoj.

KaZdy pohlad vychadza z iného miesta. Rozmanitost je
prirodzena, no vnutorna rovhovaha nevznika v
prisposobeni, ale v zotrvani. Bikoto vedie k rozhodnutiu,
ktoré nevznika z tlaku, ale z ticha, ktoré uz vie.

Neprijat neznamena bojovat. Je to uznanie hranice bez
potreby vysvetlovat. Bikoto nevnima nesuhlas ako
vzdialenie, ale ako zotrvanie vtom, Co je citené ako
pravdiveé.

Bytie, ktoré pocCuva bez oCakavania, zostava otvorené aj
pevné. Prijatie seba zahfna aj moznost nepokracovat v
nieCom, ¢o nerezonuje. A to, €o nie je v sulade, nemusi
byt prijaté, aby bolo pochopené.

Odovzdavame vyznam prazdnote,
ktora naplna

Ticho si neziada prichod, je tu vzdy. Nevynucuje
pozornost, a predsa presakuje vSetkym, €o je. Ked'sa
mysel prestane opierat o slova, zostava len Cista
skusenost. Bikoto pripomina, Zze poznanie sa nerodi v
mysleni, ale v priestore, kde slova stracaju silu. Tam sa
vedomie prestava snazit pochopit.
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Niektori hladaju vyznam vo forme, ini sa ponoria do
ticha a objavia, Ze ni¢ nechyba. To, ¢o bolo vnimané ako
prazdnota, sa zmeni na plnost, ktora nepotrebuje tvar.
Bikoto ucli, Ze odpoved neprichadza cez snahu, ale cez
uvolnenie. Vtedy sa ukaze, Ze vSetko uz tu je.

Ked' sa vedomie uvolni, mizne napatie medzi tym, ¢o
bolo, a tym, ¢o je. OCakavania a priputanosti sa
rozplyvaju. Bytie uz nehladd, ale dycha. Kazdé
pomenovanie prestava byt potrebné, pretoze podstata sa
neviaze na slova. Vtedy sa zacina tiché plynutie.

Ten, kto nepotrebuje vysvetlovat, citi najviac. A my, ked
odovzdame vyznam prazdnote, objavujeme Cistotu, ktora
bola vzdy dostupna. Uz nie je ¢o formovat. Zostava len

byt.

Dobro, ktoré sa nezviditelnilo,
aby bolo videné

Nie vSetko, Co ¢aka, je vzdialené. To, ¢o sa neukazalo,
nemusi byt nepritomné. Dobro, ktoré sa nepyta na dévod,
zostava aj bez potvrdenia. A prave tam, kde sa ni¢
neponuka ako vynimocné, mo6ze zostat to najcistejSie.

Bikoto nevyzdvihuje to, o sa snazi presadit. To, €o sa
nestrka dopredu, méze niest hlbSiu silu. Nie kazdé gesto
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treba rozpoznat, aby sa stalo pravdivym. A ked'sa ni¢
neoznaci, mdze zostat celkom.

To, ¢o sa neskrylo zo strachu, ale z prirodzenosti,
nemusi byt menej. Bikoto sa neodohrava v dokazovani.
Nie vSetko musi byt videné, aby sa stalo. Dobro, ktoré
neziada priestor, zostava tam, kde ni¢ nebolo odnaté.

Nie je potrebné vytvarat dobro. To, ¢o sa nepresadi,
moze byt pritomné uz davno. A ked'sa ni¢ nehlada ako
noveé, mobze sa objavit to, ¢o neodislo. Nie ako objav, ale
ako navrat bez zacCiatku.

Precitime volanie cez mlcanie

Bolest nie je hrozbou, ale spravou, ktora nechce kricat.
Objavuje sa tam, kde sa nieco dlhodobo prehliadalo. Ked'
jej dovolime zazniet, prestava zvazovat. Bikoto pripomina,
Ze to, Co najviac boli, neziada utek, ale jemnu pozornost.
MlCanie bolesti nie je jej slabostou, ale spésobom, ako
ukazat hibku.

KaZdy dotyk nepohodlia nesie odtlacok niecoho, Co sa
tuzi vratit do vedomia. Nie je potrebné hodnotit, o citime.
Staci byt tam, kde sa nic netlaci ani nepotlaca. Bikoto
vedie k pochopeniu, Ze pokoj nevznika potlacenim, ale
otvorenostou. Ked sa vzdame snahy menit, zmeni sa

vSetko.
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V pritomnosti, ktora nekladie odpor, sa bolest prestava
branit. Stava sa pohybom, ktory nas navracia domov.
Mysel, ktora prijima bez otazok, vytvara priestor na
premeny bez usilia. Bikoto ukazuje, Zze vSetko, ¢o vstupilo,
vstupilo z dévodu, a preto mbze aj odist bez boja.

Tam, kde vietor ml&i, neznamena to prazdnotu.
Znamena to, Ze uz nie je ¢o hovorit. Precitime volanie,
ktoré nepotrebuje slova. A vtedy sa stava pochopenie
tichym rozSirenim vedomia, ktoré sa neboji citit.

Zamer, ktory nie je reakciou

Vedomie sa neustale stretava s oCakavaniami, ktoré ho
odvadzaju od prirodzeného rytmu. Jedny prichadzaju
zvonku, iné sa rodia z vnutorného tlaku byt prijaty. Ked'sa
mysel prispésobuje svetu bez ohladu na vlastné ticho,
vznika napatie. Bikoto pripomina, ze rovnovaha nie je
vzdor, ale navrat k sebe samému.

Bytost, ktora stale dava bez zastavenia, straca spojenie
so svojim zdrojom. Unava neprichadza z pomoci, ale z
prehliadania vlastnych potrieb. Ked sa vedomie vyCerp3,
pritomnost slabne. Bikoto uci, ze laskavost musi
vychadzat z celistvosti, nie z povinnosti.

Nie je nutné bojovat s tym, ¢o sa oCakava. StacCi nechat

poziadavky plynut bez toho, aby sa stali vnitornym
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zakonom. Vedomie, ktoré rozozna rozdiel medzi potrebou
a tlakom, nachadza odvahu povedat nie. Bikoto ukazuje,
Ze hranice nie su sebecké, ale tvorivé.

Ked'sa prestane konat z pocitu viny, priestor sa otvara
pre skutocné spojenie. Tam, kde niet tlaku, vznika
vzajomnost. Bikoto vedie k poznaniu, Ze rovhovaha
nevznika z boja, ale z reSpektu. A v tomto priestore sa
Zivot uz nemusi obhajovat. Len byt.

Usilie, ktoré sa nestalo,
a predsa vznikol pohyb

Nie vSetko vedenie vznika vysvetlenim. Niektoré smery
sa objavia az po kroku, ktory nikto neplanoval. Bikoto uci,
Ze dovera nepotrebuje porozumenie a Ze aj to, o
nevzniklo zamerom, moze niest presny tvar.

Pohyb bez slov sa neviaze na vyklad. Netreba vediet
kam, aby sa dalo kracat celkom. Bikoto pripomina, ze
vedenie mbze prebiehat bez zjavnej vble a Ze aj bez
otazky sa moze zrodit smer.

Nie kazdy krok potrebuje ciel. Niektoré cesty sa tvoria
len tym, Ze v nich zostaneme. Vedomie, ktoré necaka
potvrdenie, uz ni¢ neprepocitava, a preto sa nestraca.
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Usilie, ktoré sa nestalo, a predsa vznikol pohyb, ni¢
nepresviedca. Len sa deje a prave tym vedie. Bikoto
ukazuje, ze smer nemusi vznikat v hlave. A prave tam, kde
niet dévodu, sa vSetko pohne.

Sme bez okrajov

Ni¢ sa nemusi dopliiat, aby bolo tplné. Kazdy tvar
nesie v sebe vSetko, Co potrebuje. Hranice, ktoré sa zdaju
délezité, nevznikli v tichu, ale v porovnani. A prave tam sa
oddelenost javi ako skutocna. Ked sa prestane merat, Co
je viac a ¢o menej, zostava len priestor, ktory ni¢
nevyzaduje.

V tomto priestore sa objavuje Bikoto ako pohyb bez
potreby smeru. Nie je to odpoved, ale pokoj, ktory
nevznika zo suhlasu. Ni¢ nie je pridané, ni¢ nie je odnaté.
Kazdy okamih nesie uplnost bez vysvetlenia. VSetko je
naplnené este predtym, nez sa ho dotkneme.

Mysel niekedy hlada potvrdenie, ktoré nikdy nemohlo
prist. Obrazy vyznamu, ktoré prijala, sa neudrzia tam, kde
ni¢ nie je podmienené. Tam, kde sa nehlada hodnota, sa
hodnota zjavi. A vtom zjaveni sa rozlieva Bikoto ako tvar
bez hranic, bez potreby obvodu.

Nie je potrebné stat mimo, ak vSetko uz obsahuje celok.

To, €o sa zdalo neuplné, nikdy nebolo odpojené. Vedomie
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sa nerozSiruje, len sa rozpoznava. A v tomto rozpoznani
mizne hranica, ktora nikdy neexistovala.

Neprosime o respekt, ked'sme nim

Nepotrebujeme slova na to, aby sme boli reSpektovani.
V priestore Bikoto rozumieme, ze reSpekt nevznika z
vyZzadovania, ale z bytosti, ktora ho Zije. Neprosime o
reSpekt, ked sme nim, pretoze vieme, Ze pritomnost sama
nesie jasnost.

Nevytvarame hranice ako obranu. Su prirodzenym
vyjadrenim toho, kym sme. Bikoto uci, Zze hranice nie su
vyzvou, ale krajinou, v ktorej sa da dychat. A ten, kto
reSpektuje seba, nevytvara ploty, ale priestor.

Nehladame potvrdenie zvonka. Byt reSpektom
znamena stat bez natlaku a bez vyzvy. Bikoto pripomina,
Ze sila nepresviedca. Je ticha, dosledna a jasna. A prave v
tejto tichosti sa meni atmosféra okolo nas.

Zostavame v priestore, kde neprosime o respekt, ked
sme nim. Nie preto, Zze by sme boli viac, ale preto, ze
vieme, kto sme. A ten, kto vie, uz nepotrebuje presviedcat.
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Vzduch nesie hlasy,
ktoré uz nikto nepocuva

Nie vSetko, ¢o zostalo vo vzduchu, musi byt vyslySané.
Bikoto pripomina, Ze niektoré slova stratili smer eSte skoér,
nez dorazili. Nezmizli, len prestali pdsobit, ked'ich uz
nikto neprijimal ako pravdu. A prave vtedy sa zacalo
uvolnenie z ich vyznamu.

Vzduch nesie hlasy, ktoré uz nikto nepocuva, nie preto,
Ze by boli slabé, ale preto, Ze uz ni¢ neadresuju. Bikoto
vedie k poznaniu, Ze slova prestavaju zranovat vtedy, ked
sa s nimi prestane bojovat. Vtedy sa rozplynu v priestore,
ktory uz nepotrebuje vysvetlenia.

To, ¢o kedysi znelo ako vycCitka, sa dnes meni na Sepot
bez zameru. A prave v tomto jemnom nepocuti vznika
pokoj, ktory sa nebrani. Nie preto, Ze by sa uzavrel, ale
preto, Ze sa prestal obhajovat.

Vzduch nesie hlasy, ktoré uz nikto nepocuva. A mozno
prave v tom sa ukazuje ticho, ktoré sa nemeni na mlcanie,
ale na celok, ¢o uz ni¢ nevysvetluje.

Pocujeme, ked prestaneme odpovedat

Nie vSetko, o nas vola, kriCi. Niektoré pravdy zazneju
az vtedy, ked' vSetko ostatné stichne. Bikoto pripomina, ze
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vnutorny hlas nepotrebuje hlasitost, len priestor. A prave
vtedy, ked prestaneme odpovedat svetu, zaCheme
nacuvat tomu, ¢o uz v nas dlho hovorilo.

Vonkajsi svet sa mdze zmietat, no nase vnutro nie je
jeho ozvenou. Hluk sa moze rozliehat vSade, no to, ¢o je
skutoc€né, znie potichu. Bikoto uci, Ze ticho nie je utek, ale
navrat. A v tomto navrate sa rodi rozpoznanie, ktoré
nepotrebuje potvrdenie.

Ked sa prestaneme snazit reagovat, zacneme citit. Nie
preto, Ze by sme mali odpoved, ale preto, Ze sa otvorilo
miesto, kde uz ni¢ netreba dokazovat. Slova nemusia
prist, ak pocit uz povedal vSetko.

PocCujeme, ked prestaneme odpovedat. A tam, kde sa
vnutorné slovo stane zrozumitelné bez vykladu, kde ticho
hie je pasivita, ale dovera, prebyva Bikoto.

Akceptujeme neistotu
ako prirodzeny smer

Sloboda nevychadza z istoty, ale z odvahy kracat tam,
kde nie je opora. Ak sa drzime len toho, Co pozname,
nevstupime do priestoru, kde sa méze zrodit nové. Bikoto
pripomina, Ze kazdy krok mimo hranic vytvara moznost
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zmenit sa bez potreby potvrdenia. Sila nevznika v
stabilite, ale v dovere, ktora nepotrebuje zaruky.

Zotrvanie v bezpeéi nevedie k rastu. Co je chranené
pred pohybom, méze zostat celé, ale nikdy nebude Zivé.
Bikoto vedie k poznaniu, ze bolest zo sklamania je
sucastou premeny. Kto sa otvori aj tomu, ¢o nepozna,
stava sa schopnym vidiet viac, nez ponuka istota.

Neistota nie je nepriatel, ale dvere. Za nimi sa
nenachadza odpoved, ale priestor, v ktorom mdze nastat
skutoCné stretavanie. Nevediet neznamena byt strateny,
znamena zostat otvoreny. Prave v tomto postoji sa
menime bez natlaku.

Ked'sa prestaneme bat toho, ¢o nemame pod
kontrolou, objavime novy typ pokoja. Nie taky, ktory stoji
ha predvidatelnosti, ale ten, ktory nevznika zo zaruky.
Bikoto ucli, Ze bytie nepotrebuje schvalenie, aby mohlo
pokracovat. Prijimame neistotu, pretoze v nej sa skryva
moznost, ktora nema hranicu.

Fikcia ocakavani nevedie nikam

Ocakavanie je tichou zmluvou s buducnostou, ktora sa
nemusi naplnit. Vedomie, ktoré sa upina, sa vzdaluje od
pritomného. Bikoto uci, ze ¢im menej predpokladame,
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tym viac mdzeme uvidiet. A to, ¢o sa neodohralo podla
predstavy, neznamena, ze sa neodohralo nespravne.

Predstava o naplneni ¢asto skryva nepritomnost. Tam,
kde sa nieCo malo stat, sa straca to, o sa prave deje.
Bikoto pripomina, Ze prazdno nevznika z nedostatku, ale z
ocCakavania, ktoré sa nenaplnilo. A to, ¢o v iom malo byt,
tam nikdy nebolo.

Oslobodit sa od o¢akavania znamena nechat plynut aj
to, €o sa eSte nenarodilo. Je to schopnost byt v deji bez
potreby vysledku. Kazda chvila je celistva, aj ked neprisla
s tvarom, ktory sme Cakali. Vedomie, ktoré nepripisuje,
neodmieta.

Nepritomné nie je menej pravdivé. Je to len cesta, ktoru
prestavame nasledovat. Bikoto nas vedie k tomu, ¢o je,
nie k tomu, ¢o sme si slubili. Fikcia o¢akavani nevedie
nikam.

Pamat neodsunie to, ¢o vzniklo v pravde

Nie vSetky mosty podliehaju Casu. Niektoré sa
nepoddavaju zabudnutiu, lebo nevznikli z potreby, ale z
pravdy. Uprimnost, ktora sa nepytala, o ziska, zanechala
stopu, ktoru nemozno prekryt dalSimi slovami. Bikoto
pripomina, Ze spojenia vytvorené z pritomnosti sa
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nemenia v nepritomnosti. Ostavaju, aj ked'ich uz nik
nevyslovuje.

Bytost, ktora neslubovala, ale zostala ticha a verna,
nepotrebuje pripomienky. Také spojenie sa heopotrebuva,
lebo nevzniklo z o¢akavania. Bikoto uci, ze nie vSetko, ¢o
sa strati z dohladu, sa strati z vedomia. Pravda, ktora
nebola naviazana na okolnosti, nevymizne s ich zmenou.

Vztahy postavené na Uprimnosti nepotrebuju
potvrdenie. Neplytvaju slovami, ale dychanim. Ak raz
vznikne medzi dvoma bytostami nieco, ¢o nevzniklo zo
strachu, potom to nezmizne s Casom. Nemusi sa
obnovovat, len obc¢as stisSit. A vtom stiSeni zostava
pritomné.

Cas neprepisuje vsetko. Niedo zostava, aj ked kalendar
strati zmysel. To, ¢o bolo pravdivé, sa neskdr neukaze ako
omyl. Len sa prestane ozyvat a zacne Zzit v tichu. A prave
tam sa ukaze, ze pamat neodsunie to, ¢o vzniklo v pravde.

Nezvyraznené, ale ukotvené v pravde

Pravda nie je nieco, ¢o sa da vynutit. Je to stav, ktory sa
objavi, ked prestaneme hladat dévody a priCiny. Bikoto
pripomina, Ze uznanie prichadza vtedy, ked uz
nevyzadujeme odpovede. Nezvyraznena pravda sa stava
pevnejsSou nez akykolvek vyhlaseny nazor.
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Nezalezi na tom, ¢o sa hovori nahlas. Skuto¢na pravda
Zije v tom, €o zostava nevyjadrené. Bikoto vedie k
pochopeniu, Ze nie vSetko, €o je pravdivé, musi byt
vyslovené. A prave tam, v tichu, nachadzame najhlbsi
pokoj.

Niekedy sa pravda neobjavi tym, Ze ju zviditelnime.
Objavi sa vtedy, ked'ju prijmeme bez potreby presviedcat
inych. Bikoto uci, Ze silna pravda nepotrebuje potvrdenie.
Je ukotvena v tichu, ktoré ju spritomnuje.

Nezvyraznené, ale ukotvené v pravde. Nie preto, ze by
neexistovala, ale preto, Ze v jej tichosti mézeme byt
pritomni a citit jej silu.

Zhasnuté plamene,
ktoré nikdy nehoreli

Zhasnuté plamene, ktoré nikdy nehoreli, osvetluju
priestor, kde niet potreby hladat. Nie vSetko, ¢o je
pravdivé, musi byt vyslovené. Tam, kde slova utichnu, sa
nezjavuje ticho ako prazdnota, ale ako plnost bez hranic.
Bikoto nevytvara nové cesty, len ukazuje, Ze cesta bola
vzdy pod nohami.

Radost, ktora nema pricinu, nepotrebuje zmysel.
Vedomie, ktoré sa prestane obracat von, nachadza pokoj
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v tom, €o uz je. Bikoto pripomina, Ze Stastie neprichadza
ako odmena, ale ako navrat k prirodzenosti. Tam, kde sa
ni¢ nehlada, mizne odpor a zostava iba plynutie.

Ti, ktori sa vzdali snahy pomenovat, za¢inaju rozumiet
bez slov. Prazdnota sa meni na celistvost, nie preto, Ze sa
nieco naplnilo, ale preto, Ze uz ni€ nechyba. V priestore
bez oCakavani sa aj obyCajnost stava zazrakom, ktory
netreba vysvetlovat.

Nepotrebujeme dbkaz, len pritomnost. Kazdy krok,
ktory nie je pohanany nedostatkom, nesie v sebe lahkost.
A prave v tejto lahkosti sa zrkadli svetlo, ktoré nikdy
nehorelo, no napriek tomu nas cely ¢as osvetlovalo.

Nijaké predtym, nijaké potom

Nie vSetko ma zaciatok. Niektoré premeny sa nestanu.
Len sa prestane verit vich nepritomnost. Bikoto
pripomina, Ze to, ¢o bolo povazované za pohyb, méze byt
len uvolnenie. A v tom uvolneni ni¢ nevznikne, ale vSetko
sa odhali.

Ked'sa prestane ¢akat, neznamena to, Ze nieco
prichadza. Znamena to, Ze ni¢ nebolo nepritomné. Bikoto
uci, Ze bytie nepotrebuje podnet. Vznika z ticha, ktoré sa
uz netyka ¢asu. A prave preto sa netreba vratit ani
posunut.
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Zmena, ktora nevznikla, sa neoddeluje. Nie je to
proces, ale odhalenie. Nie je to novy smer, ale strata
starého natlaku. A tym sa meni vSetko bez toho, aby sa
¢okolvek zmenilo.

Bikoto nepozna zaciatok. Neziada urcenie okamihu,
kedy sa nie€o pohlo. Len zostava pritom, €o je tu, bez
vyvoja a bez dékazu. Nijaké predtym, nijaké potom. Len
celistvost, ktora uz nepotrebuje svoju cestu.

Nepozvané, no stale v nas

Nie vSetko, o zostalo, prislo preto, ze sme to volali. A
nie vSetko, €o je v nas, sme sa rozhodli prijat. Bikoto
pripomina, Ze niektoré pritomnosti nevznikli vyberom. Len
sa nevytratili, ked sa uz ni¢ neocakavalo.

Bytie, ktoré nepotrebovalo dévod, nevyZzadovalo ani
udrzanie. Nestalo na slovach, na vysvetleni ani na Case.
Bikoto ukazuje, Ze niektoré vazby nie su vysledkom
vztahu, ale désledkom celistvosti, ktora sa nikdy
nerozpadla.

To, o sa v nas ulozilo, nemusi mat tvar. Nemusi byt
zname, pomenované ani pochopené. A predsa je to to, ¢o
nas sprevadza, ked uz niet ¢o uchopit. Nie preto, Ze sme
sa rozhodli, ale preto, ze sme prestali hladat.

50



Bikoto vedie k rozpoznaniu toho, ¢o sa neponuklo.
Nepozvané, no stale v nas. A vtom spociva pritomnost,
ktoru netreba chranit, lebo sa nevytrati.

Kracame hlbinami bez navratu

Bikoto ukazuje, ze pravda nie je ciel, ku ktorému vedie
znama cesta. Mysel tuzi vytvarat smer, no tym len
upevnuje iluziu navratu. Pravda sa vSak odhaluje tam, kde
uz niet navratu. Vedomie, ktoré sa otvori pritomnému,
pochopi, Ze cesta spat neexistuje, pretoze nikdy nebola
oddelena.

Niektoré vedomia hladaju odpovede v navrate. Veria, Ze
minulé miesta skryvaju rieSenie. Bikoto pripomina, ze
kazdy krok nas meni, a preto nie je mozné kracat spat
rovnakou cestou. To, ¢o bolo, sa uz neda vratit, pretoze
vedomie sa medzitym premenilo. Tam, kde sa prestane
lipnut na minulosti, objavi sa ticho, ktoré oslobodzuje.

Bytie nema zaciatok ani koniec. VSetko je sucastou
jedného pohybu. Bikoto uci, ze ked prestaneme hladat
navraty, otvori sa priestor, kde ni¢ nechyba. Nie je
potrebné kontrolovat smer. Vedomie, ktoré sa stisi,
rozpozna, ze pravda sa neobjavuje, ale odhaluje v kazdom
okamihu.
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Nie je nutné vratit sa k tomu, €o sa stratilo. Bikoto
pripomina, Ze kazda skusenost je dostatocna. Cesta spat
jeiluzia, ktoru vytvara mysel. Skutocny pokoj neprichadza
z navratu, ale z prijatia. Vedomie, ktoré dovoli vSetkému
plynut, rozpozna, ze pravda je stale tu a nehybe sa,
pretoze nikdy neodisla.

Neprestavame kracat

Nie vSetko, ¢o sa hybe pomaly, zostava stat. Kazdy
krok, aj ked nevzbudi pozornost, nesie tah, ktory nevznikol
z ciela. Tam, kde sa ni¢ netlaci, vznika rovnovaha bez
umyslu. A prave vtom pohybe, ktory sa nepyta, vznika
pritomnost.

V priestore, ktory nereaguje na porovnanie, sa zjavuje
Bikoto ako rytmus, ktory ni¢ neurychluje. Ked sa mysel
prestane otacat k ¢asu, zostava len krok, ktory nie je
merany. Kazdé napredovanie, ktoré nevzniklo z potreby, sa
stava prirodzenym. A v tej prirodzenosti mizne usilie.

Nie vSetko, Co je tiché, je neviditelné. A nie vSetko, €o sa
javi ako malé, ni¢ nemeni. Ked'sa ni¢ nehodnoti, prestava
byt pohyb prostriedkom. Vtedy sa opat zjavuje Bikoto ako
tvar, ktory uz ni¢ nevysvetluje, len zostava.

Bytie, ktoré sa neponahla, sa nezastavuje. Nie preto, ze

vie, kam ide, ale preto, Ze sa nehybe proti sebe. V tom
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priestore sa cesta neodhaluje ako ciel. Ona sa len
ukazuje, ked'sa ni¢ neziada.

Rozlisujeme bez viny,
zostavame v pokoji

Nie vSetko, ¢o k nam prichadza, je potrebné niest. Su
slova, ktoré nezrkadlia pravdu, a pohlady, ktoré sa nas
netykaju. Bikoto pripomina, Ze nie je potrebné sa branit,
ked vieme, Ze nam to nepatri. Zaplava sa nas nemusi
dotknut, ak sa nerozhodneme v nej ostat.

RozliSovat neznamena sudit. Znamena vnimat, ¢o v nas
rezonuje, a o len prechadza. Bikoto uci, Ze pokoj sa
nestraca mnozstvom vnemoy, ale tym, Ze im uverime. Ked'
sa prestaneme stotoznovat s tym, ¢o prichadza zvonka,
zacne sa prehlbovat priestor vnutri.

Nie kazda reakcia si zasluZi odpoved. Nie kazdy obraz si
zasluzi pozornost. Zachovat si jasnost nie je vzdialenie sa,
ale navrat k sebe. Aj v tichu mézeme zostat otvoreni a
pritom nerozptyleni. Pritomnost nie je oslabena tym, ze
nieCo odmietneme.

Zaplava prejde, ak ju nebudeme drzat. My zostaneme,
ak sa nebudeme topit v tom, €o nie je nase. RozliSovat s
pokojom je forma vdacnosti. A tam, kde uz nie je potrebné
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vysvetlovat, kde si dovolime nechat prejst to, Co k nam
nepatri, prebyva Bikoto.

Neporovnavame, ked citime celistvost

Nehladame vysku, ked stojime na pevnych zakladoch.
V priestore Bikoto rozumieme, Ze rovnost nevznika
porovnavanim, ale poznanim vlastnej hodnoty.
Neporovnavame, ked citime celistvost, pretoze vieme, zZe
kazdy je cely uz tym, Ze je.

Nevytvarame rebriky, ked sa chceme stretnut.
Vedomie, ktoré je pritomné, nehlada nadradenost ani
podriadenost. Bikoto nas vedie k pochopeniu, Ze
skuto¢na rovnost nie je rozhodnutie. Je to stav, v ktorom
prestavame triedit a zaciname vnimat.

Neoddelujeme sa, ked citime spojenie. Kazdy ¢lovek
nesie v sebe svoju pravdu, a ta neziada schvalenie. Bikoto
pripomina, Ze hodnota nie je nie¢o, ¢o sa da udelit. Je to
prirodzena sucast bytia, ktoru si uvedomime, ked'
stichneme.

Zostavame v priestore, kde neporovnavame, ked citime
celistvost. A vtomto priestore nie je potrebné vytvarat
rovnost, staci ju nepopierat.
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Udalost, ktora nepotrebovala vznik

Nie vSetko, ¢o sa stane, potrebuje zaciatok. Nie vSetko,
¢o sa pohne, zanecha stopu. Bikoto pripomina, ze
niektoré pohyby sa nedaju sledovat. Nie preto, Ze by boli
skryté, ale preto, Ze sa nikdy nerozhodli byt videné.

To, o sa v nas zmeni, nemusi byt vyvolané. Niekedy sa
len prestane pokracovat. Nie z unavy, ale z ticha. Bikoto
vedie vedomie k priestoru, kde sa uz ni¢ neziada. Kde sa
prestane vnimat zacCiatok aj koniec ako nutnost.

Pritomnost, ktora nie je naviazana na smer, sa neviaze
ani na trvanie. Nestava sa, a predsa je. Neopierasa o
pamat, o snahu, o vysledok. Len zostava tym, ¢im sa
stalo vSetko bez vyzvy.

Bikoto nevidi smer ako ciel. Nevidi pokles anirast. Len
pritomnost, ktora vznikla bez potreby vznikat. Udalost,
ktora nepotrebovala vznik.

Neuhasime seba len preto, ze prsi

Niekedy prichadza obdobie, ked sa zd3, ze vSetko
vonkajSie bojuje proti néSmu vnutornému ohnu. Ticho sa
meni na vycitku, vietor na odpor a dazd na skusku odvahy.
Vtedy je dblezité neutekat, ale zostat. Bikoto nas uci stat
pevne aj vtedy, ked sa svet koliSe.
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Ten plamen v nas je citlivy, ale neznicCitelny. Nie je o
vykone, ale o vernosti. Ked burka trva prilis dlho, nie je to
dévod zhasnut. Prave vtedy sa ukaze, €o je v nas
skutoc¢né. Bikoto veri, Ze aj v zdanlivom oslabeni sa mbze
ukryvat sila.

Drzat svoj ohen znamena nezapriet, kym sme.
Neprestat dychat pravdu len preto, Ze niekto nerozumie.
Nezmenit sa len kvéli hluku. Ohen nemusi byt hlasny, aby
ohrial.

Zostat v sebe, aj ked'je vonku burka, nie je tvrdohlavost.
Je to tiché rozhodnutie byt celi. To, ¢o nezhasne v dazdi,
nestrati hodnotu. A to je ohen, ktory ma vyznam.

Prazdne medzi tym, ¢o sa nevyslovilo

Nie vSetko, Co nas tvori, sa udialo v ¢ase. A nie vsetko,
¢o sa odohralo, bolo postrehnuté. Bikoto pripomina, ze
niekedy sa zrieckame ¢asu nie ako rozhodnutia, ale ako
doésledku ticha. Niec€o sa stalo mimo pohybu, mimo
vyvoja, mimo zaznamu.

To, ¢o sa nepremenilo, nemusi byt pevné. Mo6ze byt len
ponechané bez potreby rastu. Bikoto vedie vedomie k
prazdnemu priestoru medzi slovami, nie ako k
nedostatku, ale ako k plnosti, ktora ni¢ nevyslovila a

predsa zostala.
56



Bytie, ktoré nepotrebuje vyvoj, nezostava stat. Len sa
nepodriaduje smeru. Je pritomné tam, kde nevieme
povedat, Co sa stalo, a predsa citime, Ze sa nie€o
nezmenilo, lebo ni¢ nezmizlo.

Bikoto neziada pomenovanie prechodu. Neziada
poznat, ¢o sa zmenilo. Len zostava v tom, ¢o bolo
prazdne medzi tym, ¢o sa nevyslovilo.

Cakame bez ¢akania

Nie kazdé obdobie je naplnené pohybom. Niekedy sa
zd4a, ze vsetko stoji, no aj v tej tichosti sa nieco v nas meni.
Bikoto pripomina, Ze stagnacia nie je neCinnost, ale
priestor, kde sa formuje suhlas. Nie preto, aby sme konali,
ale aby sme uz viac nemuseli tlacit.

Niekedy sa len potrebujeme zastavit. Nie ako vzdanie
sa, ale ako navrat k vlastnému rytmu. Bikoto nas vedie k
prijatiu toho, Ze aj nepohyb moZe byt pohybom. Ze aj ked
nestupame, moze v nas nieco dozrievat.

Ked prestaneme vyZzadovat zmenu, zacne sa premienat
to, o nas drzalo. Nie preto, Ze sme to vyriesili, ale preto,
Ze sme to pustili. Bikoto uci, Ze aj ticho ma svoju silu. A
prave v niom sa uvolni to, ¢o sa snhazilo zostat.

57



Cakame bez &akania. Bez natlaku, bez napétia, bez
potreby vysledku. Len s vedomim, ze Zivot vie, kedy sa ma
pohnut. Bikoto pripomina, Ze aj bez pohybu sa moze nieco
vratit do prudu. Nie vtedy, ked'to chceme, ale ked'to
prestaneme chciet.

Zvysky utrpenia,
ktoré sa stratili bez svedkov

Nie vSetko potrebuje byt zaznamenané, aby to
existovalo. Niekedy sa bolest strati bez slov, bez
pohladov, bez zaveru. Bikoto nas vedie k prijatiu toho, ¢o
sa pominulo v tichu. Nie ako zlyhanie, ale ako dbkaz, ze aj
bez svedkov sa mdze nieCo uzavriet.

Zvysky, ktoré neboli pomenované, sa nerozplynuli do
zabudnutia. Len sa rozhodli neCakat na uznanie. Nie
kazdé utrpenie chce byt potvrdené. Niektoré tuzia len po
priestore, kde sa uz netreba drzat tvaru.

Bikoto nevnima mlcanie ako opomenutie. Vnima ho ako
suhlas so zivotom, ktory sa rozhodol pokracovat. V
tichosti, bez vysvetlenia, bez nutnosti obhajovat vlastny
koniec. To, ¢o sa stratilo bez svedkov, mozno nebolo
oslovené, no bolo vypocuté inak.
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Zvysky utrpenia, ktoré sa stratili bez svedkov, sa uz
nevratia. Nie preto, Ze by zmizli, ale preto, Zze nasli miesto,
kde uz netreba trvat.

Cas sa nepohol, no vietko sa zmenilo

Nie vSetko, ¢o sa strati, musi odist. Forma sa moze
rozplynut bez toho, aby sa podstata vzdialila. To, ¢oho sa
uz nemozno dotknut, nezmizlo, len zmenilo miesto v
priestore, ktory nevlastni smer. Ani ticho neznamena
nepritomnost, ak v hiom nie je otazka.

Bikoto sa nespaja so slovom ani obrazom, ale zostava v
dotyku, ktory nevznikol pamatou. Kazdy okamih, ktory sa
nezadrzi, m6ze niest viac nez vSetky v€erajsky. Ak sa
nieCo prestane nazyvat stratou, zostava len to, o sa
nemusi vratit. Pohyb, ktory nevidno, je ¢asto najhlbsi.

Cas sa nemeni, ale vnimanie sa preskupi tak, ze vSetko,
Co sa zdalo isté, sa stane priesvitnym. Prazdno nie je
medzera, ale iny sposob pritomnosti. Ked'sa nic
nepotrebuje udrzat, ni¢ sa nemusi lUCit. Bikoto nevznika z
trvania, ale z otvorenosti, ktora nemeria.

To, Co zostava, sa nemusi potvrdit. A ked sa vsetko v
tichosti preskupi tak, Ze nezostane ni€ pevné, nezmizne
tym celok. Bytie sa deje v priestore, ktory sa nikdy

nepohol, no nikdy neostal rovnaky.
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Vkladame silu tam, kde vznika jednota

Cesta bytia nie je samostatnym pohybom, ale stuladom,
v ktorom sa dotykame vedomia druhych. Kazdy nas krok
ma zmysel az vtedy, ked sa stava sucastou vacsieho
rytmu. Bikoto pripomina, Ze aj hajmensi prejav usilia moze
niest hodnotu, ak vyviera z priestoru spolo¢ného plynutia.
V jednote nachadzame silu, ktora presahuje nase hranice.

Skuto¢na hodnota spociva nie v samotnom Cine, ale v
tom, €o vyvolava v druhych. Ked vedomie ponuka a
zaroven prijima, vznika tok, ktory nas presahuje. Bikoto
uci, ze kazdé spolupbdsobenie otvara dvere k hlbSiemu
poznaniu. V tom, ¢o zdielame bez naroku, sa prebudza
pokoj, ktory meni nase vnutro.

Spolupatricnost sa nezaklada na rovnakosti, ale na
ochote plynut spolu. Kazda bytost, ktora vstupi do rytmu
inych s uctou, prinasa svetlo aj tym, ktorych cesta je
docasne tmavsia. Bikoto vedie vedomie k tomu, aby
vhimalo svoju zodpovednost jemne, nie ako bremeno, ale
ako dar, ktory tvori svetly priestor.

Nezostavame oddeleni, ak sa nase kroky dotykaju v
tichom sulade. Kazdé uprimné usilie, kazdé rozhodnutie
konat s ohladom na celok, vytvara novy tvar jednoty.
Bikoto pripomina, Ze vkladame silu tam, kde vznika
jednota, pretoze len v takom priestore mdze vzniknut
nie€o, ¢o nas vsetkych nesie.
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Zvolanie, ktoré nevzniklo ustami

Nie vSetko, €o je silné, musi byt pocut. Niekedy sa hlas
ozve tam, kde nie je zvuk. Bikoto nas vedie k poznaniu, ze
niektoré vykriky nevznikaju z hrdla, ale z hibky. Su to
volania, ktoré neziadaju odpoved, lebo uz su odpovedou
samy osebe.

Vnutorné zvolanie nevznika z potreby nieco vysvetlit. Je
to pohyb, ¢o sa vynori z pravdy, ktora nema podobu vety.
Je ticha, ale prenikava. Jej sila nie je v objeme, ale v
presnosti. A prave v nej sa odohrava to, ¢o sa neda
pomenovat.

Bikoto nevnima vyjadrenie ako zvuk. Vnhima ho ako
sulad. Nie medzi tym, ¢o hovorime, a tym, ¢o citime, ale
medzi tym, ¢o sme. Zvolanie bez ust je bytim, ktoré sa
prestalo skryvat.

Zvolanie, ktoré nevzniklo ustami, nezmenilo svet. Ale
zmenilo priestor v nas, v ktorom bolo kone¢ne vypocuté.

Hovorime len to, co nezranuje

Slova maju schopnost vytvarat aj nicit, no nie vSetky v
sebe nesu pravdu. Kazdé vyslovené slovo sa dotyka
priestoru medzi bytostami, preto sa stava zrkadlom
vedomia. Bikoto pripomina, Ze uprimnost bez sucitu nie je
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cela. Len vtedy, ked'sa slova rodia z pokoja, mézu niest
svetlo bez tiena.

Nie vSetko, Co je pravdivé, musi byt vyslovené. Ticho
moze byt rovnako Cisté, ak v iom niet uniku, len
uvedomenie. Bikoto uci, ze slova nemaju sluzit egu, ale
spojeniu. Tam, kde sa stavaju ostrymi, prestavaju byt
mostom. Pravda nie je ostrie, ale priestor, v ktorom sa
mozno stretnut.

Ked sa vedomie neviaze na potrebu vysvetlovat, vznika
priestor, kde sa blizkost nedeformuje slovami. Uprimnost
prestava byt obranou a stava sa ponukou. Nie preto, aby
menila iného, ale aby zostala verna pohybu srdca. Slova,
ktoré nevytvaraju odpor, nesu najvacsiu silu.

Nie je potrebné hovorit mnoho. Je potrebné hovorit tak,
aby sa mohlo dychat. Bikoto pripomina, Ze kazda veta je
krokom medzi dvoma bytostami. Ked' sa tvori v pokoji,
zostava v priestore ako dotyk, ktory nelame, ale drzi.

Fukanie na bolest niekedy
len predizi ticho

Nie vSetko, Co citime, potrebuje odpoved. Niekedy staci
blizkost, ktora ni¢ neriesi. Bikoto pripomina, Ze sucit nie je
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zachrana. Je to priestor, v ktorom sa mdze nie¢o dotknut
bez potreby menit.

Ticho mdze niest viac nez slova. Nie preto, Ze vie viac,
ale preto, Ze ni¢ netlaci. Bikoto nas uci, Ze blizkost, ktora
ni¢ nenarusuje, je ¢asto najvacsim liekom. Lebo sa nehra
na lieCenie.

Ked prestaneme uteSovat, m6ze sa nieco uvolnit. Nie
bolest, ale odpor voci nej. A prave vtedy sa nieCo pohne.
Nie smerom von, ale dnu.

Fukanie na bolest niekedy len pred(Zi ticho. Ale ticho,
ktoré sa nesnazi, méze priniest uvolnenie. Avtom
uvolneni nie je zamer, len pritomnost. A ta staci.

Opustame iluziu,
ktora sa nerozhodla prezit

Bikoto uci, Ze nie vSetko, Co prezivame, je pravda.
Niektoré bolesti vznikaju z predstay, ktoré sa nikdy
nenaplnili, no aj tak si Ziadaju miesto v srdci. Iluzie
posobia skutocne, ked'ich vedomie prestane
spochybnovat. No ich sila slabne, ked'ich prestaneme
kfmit.

Iluzia je pohyb, ktory sa zastavil v nespravnej chvili. Je
to o¢akavanie, ktoré sa nevratilo, ale zanechalo tvar.
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Clovek, ktory sa prestane drzat obrazu o sebe a o svete,
sa neprepadne do prazdna. Zacina vidiet bez skreslenia.

Zmena prichadza vtedy, ked'iluziu uz netreba udrzZiavat.
Ticho, ktoré po nej zostane, nemusi byt hned prijemné. No
prave v tomto tichu sa ukazuje skuto¢né vedomie. Nie
také, ktoré chce mat pravdu, ale také, ktoré uz nemusi nic
dokazovat.

Iluzia, ktora sa nerozhodla prezit, nie je porazena. Je
jednoducho vypustena. A tym, ze odisla bez odporu,
uvolnila miesto tomu, ¢o nemusi byt vysvetlené. Bikoto
vedie k poznaniu, Ze pokoj nevznika z usilia, ale z ustupu.

Porazka, ktora otvara dvere poznaniu

Prehra nie je koncom, ale priestorom, kde sa lame
obraz o sebe. Bikoto uci, Ze vitazstvo neodhaluje pravdu,
iba naplfia o&akavanie. Skutoéné pochopenie asto
prichadza prave tam, kde sa nieco strati. A to, o sa strati,
nemusi byt zbyto¢né. Méze byt zaCiatkom.

Kto sa boji porazky, uzatvara dvere poznaniu. Kontrola
sice udrzi tvar, no nie pravdu. Bikoto pripomina, ze strata
je niekedy jediny sposob, ako niec¢o skutocne uvidiet. V
tom, €o sa rozpadlo, sa mo6ze ukazat to, Co bolo pravdivé.
A prave to nas posuva.
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Prijat prehru neznamena vzdat sa. Znamena to dovolit
si citit bez potreby vyhry. Bikoto vedie vedomie k tomu,
aby nehodnotilo pad ako chybu, ale ako pohyb. Ten, ktory
odhaluje, ¢o bolo skryté.

Porazka, ktora je prijata, sa stava ucitelom. Uz ni¢
neberie. Len otvara nové dvere. Nie k vysledku, ale k
pochopeniu. A to staci.

Doverujeme vizii,
ktora sa esSte neukazala

Nie vSetko, Co eSte neexistuje, je vzdialené. Predstava
nie je unik, ale semienko pohybu. Bikoto uci, ze to, Cov
dusi vznika bez d6kazu, je Casto zaCiatkom toho, ¢o sa
neskoér stane skutocnostou. Staci zostat pritomny vtom,
¢o eSte nema tvar.

Sen, ktory sa nezlakne, nepotrebuje potvrdenie. Netrva
na istote. Jednoducho zostava. Bikoto pripomina, ze sila
shov nespociva v ich naplneni, ale v ich tichej vernosti.
Kto veri aj vtedy, ked ni¢ nenaznacuje smer, uz vykrocil.

Predstavivost je pohyb bez natlaku. Je dychanim mimo
Casu. Bytie, ktoré si dovoli citit mozZnost bez dékazu, je uz
v spojeni s tym, ¢o prichadza. Bikoto vedie vedomie k
pochopeniu, Ze nie kazda tuzba sa zhmotni, ale kazda
moze premienat.
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Déverujeme vizii, ktora sa eSte neukazala. A v tej dévere
prestavame Cakat na potvrdenie. Staci, ze zostavame v
pohybe, ktory sa nezastavil.

Dovolime svetlu,
aby preslo cez jemnost

Dobrota nevychadza zo snahy zanechat dojem, ale z
vnutornej Cistoty, ktora nepotrebuje uznanie. Byt dobrym
neznamena konat velké veci, ale zostat pravdivy aj v
najmensich prejavoch. Tam, kde umysel nie je
podmieneny oCakavanim, rastie sila, ktora nehlada
spatnu vazbu. Bikoto uci, ze svetlo vznika tam, kde sa ni¢
nedrzi.

Ten, kto kona bez predstavy o vynimocnosti, prinasa
pokoj do priestoru, kde sa zastavilo pochopenie.
Laskavost nie je slabost, ak v sebe nesie poznanie o
jednote. Bikoto pripomina, Ze aj najtichSie gesto méze
pretrvat dlhSie nez slova. Vtedy sa svetlo nedotyka len
druhého, ale aj samotného darcu.

Empatia nevznika z tuzby poméct, ale z hilbokého
uvedomenia, Ze nikto nie je oddeleny. Vidiet bolest a
neodvratit sa znamena zostat v spojeni so vsetkym. Ked'
ni¢ neposudzujeme, zostava len Cisty priestor pre
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porozumenie. A v tomto priestore uz netreba rozhodovat,
len citit.

Odpustenie neprichadza ako gesto pre druhého, ale ako
ulava, ktoru si doprajeme sami. Tym, ze pustame,
nezabudame, ale prestavame niest to, ¢o nas uz netvori.
Dobrota je vtedy uplnd, ked sa v nej neobjavuje snaha, len
prirodzeny pohyb vedomia. A tento pohyb je svetlo, ktoré
nepotrebuje byt videné, aby svietilo.

Rozvijanie, ktoré sa nikdy nezastavilo

Nie kazdy pohyb je viditelny. Bikoto pripomina, Ze
existuje pohyb, ktory sa neprejavuje zmenou tvaru, ale
zjemnovanim vedomia. To, Co sa rozvija bez zacCiatku a
bez potreby napredovania, je neviditelné, no pritomné. Je
to tok, ktory netreba sledovat o¢ami, lebo sa citi vnutrom.

Rozvijanie, ktoré sa nikdy nezastavilo, nevyzaduje
snahu. Je to prirodzené pokracovanie toho, ¢o sa
nepretrhlo. Bikoto vedie k pochopeniu, Ze nie vSetko
potrebuje prechod. Niektoré vrstvy bytia sa nedeju v Case,
ale v tichu, ktoré nezavisi od vonkajSieho pohybu.

Vsetko, ¢o zostava celistvé, sa nemeni cez rozhodnutie,
ale cez sulad. To, €o sa nerozpada, nepotrebuje novy
zacCiatok. Bikoto uci, ze rozvijanie nie je pohyb vpred, ale
rozpamatavanie sa na to, ¢o uz nikdy neodislo.
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Rozvijanie, ktoré sa nikdy nezastavilo. Nie preto, Ze by
sa neobjavila prekazka, ale preto, Ze tok vedomia sa neda
prerusit, ked sa netrva na smere.

Strach, ktory prestal klamat

Neodmietame strach, ktory v nas dlho ticho hovoril. V
priestore Bikoto rozumieme, Ze strach, ktory prestal
klamat, sa uz neskryva za hlukom. Je pritomny, ale
nehybe nami. Zostal, no nevedie.

Nepotrebujeme ho porazit, ked uz nie je nepriatelom.
Vedomie, ktoré sa nedesi svojho vlastného tiena, si
uvedomuje, Ze pravda nezacina istotou, ale odhalenim.
Bikoto pripomina, Ze hranice strachu miznu vtedy, ked' mu
uz neverime.

Neutekame pred tym, ¢o nam kedysi ublizovalo.
Ostavame pri tom, ¢o bolo nevypovedané, a dychame cez
to. Bikoto nas vedie k poznaniu, Ze len to, ¢o nemusi
skryvat svoj tvar, méze zacat miznut.

Zostavame v priestore, kde strach prestal klamat. A
prave tam, kde niC netreba vysvetlit ani potlacit, vznika
pokoj, ktory neoddeluje svetlo od tiena.
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Zdravie, ktoré sa rodi z pokoja

Telo nie je oddelené od emdcii. Kazdy pocit, ktory
potlacime, sa moze usadit v hmotnom priestore. Bikoto
nas uci, Ze zdravie nezacina pri liekoch. Zacina pri
pravdivosti vocCi sebe.

Ak sa hneva srdce, stiahne sa dych. Ak sa boji mysel,
napne sa telo. Tieto prepojenia nie su nahoda. Su
pozvanim vnimat, ¢o sa v nas deje na viacerych urovniach
naraz.

Nie sme len bunky. Sme vedomie, ktoré sa premieta do
fyzickej formy. Bikoto pripomina, Ze pokoj nie je len
duchovny pojem. Je to vnutorné nastavenie, ktoré dokaze
liecCit eSte predtym, nez vznikne choroba.

Zdravie, ktoré sa rodi z pokoja, nepotrebuje zazraky.
Potrebuje len tiché spojenie so sebou. Av tom spojeni sa
telo prestane branit a zaCne znova déverovat.

Kluc¢ neotvara dvere,
ale uvolnuje pohlad

Neistota, ktora sa nas nedotyka hrubo, méze niest tichy
posun. Nie ako nahly zlom, ale ako uvolnenie niecoho, ¢o
uz nechce zostat pevné. Bikoto pripomina, Ze poznanie

nevznika odpovedou. Vznika tym, ze sa pozerame inak.
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Netreba ni¢ dokazovat. Staci vnimat. Bikoto nas uci, ze
ked pustime potrebu vediet, otvara sa novy druh jasnosti.
Nie v slovach, ale vo vnutornom priestore.

Telo citi, ked sa nie¢o v nas uvolni. Nie preto, Zze by sme
nieco pochopili, ale preto, Ze sa prestaneme bat, ze to
pochopit musime. Vtedy vznikne vedomie, ktoré
nepotrebuje dvere.

Klu¢ neotvara dvere, ale uvoliuje pohlad. A to je vSetko,
¢o je potrebné, ked hladame poznanie. Nie ako ciel, ale
ako otvorenie. Tiché, ale skutoc¢né.

Zasievame tvar, ktory sa uz nehlada

Slova maiju tvar, ale nezostavaju v iom navzdy. Prudia,
menia sa, miznu a opat sa objavuju. Bikoto pripomina, ze
v nekonecne nie je pevny tvar potrebny. Slovo, ktoré sa
nechce udrzat, zanecha najcCistejsiu stopu. Nie preto, ze
trva, ale preto, Ze nezostava.

Niektoré vyrazy nepatria svetu pomenovania. Su len
prechodom medzi vhutrom a prazdnotou. Bikoto vedie k
pochopeniu, ze vyznam nevznika z definicie. Rodi sa z
pohybu, ktory ni¢ neziada. A prave preto sa dotkne.

Slova, ktoré nechcu ostat, vytvoria ticho. A to ticho
hovori viac, nez by povedal jazyk. Bikoto uci, ze nie sme tu
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na to, aby sme vsetko povedali spravne, ale aby sme
niekedy nepovedali ni¢. A predsa to bolo celé.

Zasievame tvar, ktory sa uz nehlada. Nie preto, Ze by
sme stratili smer, ale preto, Ze v nekonecne sa nehlada.
Len zostava.

Vracaju sa k nam bez zavolania

Niektoré tony nepoznaju ¢as. Prichadzaju, ked mysel
stichne a srdce je pripravené pocut. Nepripominaju len
hudbu, ale to, ¢o bolo citené, aj ked sa na to zabudlo.
Bikoto pripomina, Ze zvuk nie je len pohybom vzduchu,
ale navratom k nieComu, ¢o v nas nikdy neutichlo.

Melodie, ktoré nezanikli, nosia pribehy. Nespominaju
slova, ale pritomnost, v ktorej sa nieco skutocne stalo.
Kto ich pocuje, necestuje spat, ale otvara sa tomu, ¢o
esSte zije. Bikoto uci, ze minulost sa neuklada len do
spomienok, ale do vibracii, ktoré nas vedia ngjst.

Hudba nas nehlada. Len ¢aka na priestor, kde moze
zazniet bez prekazok. A vtedy sa vracia vSetko, ¢o nebolo
zabudnuté, len nebolo pomenované. Bikoto vedie k
poznaniu, Ze pamat nepozna kalendar, pozna len to, ¢o
bolo pravdive.
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Vracaju sa k nam bez zavolania. Nie ako dékaz, ale ako
dotyk. A v tom tichom navrate citime, ze niektoré chvile sa
nestratili. Len sa premenili na melddie, ktoré nas stale
poznaju.

Zjemnujeme hlas,
ktorym hovorilo napaétie

Telo je citlivy priestor, kde sa uklada vSetko, o nebolo
vypovedané ani prijaté. Kazdé gesto vedomia zanechava v
nom svoju stopu. Ked' sa mysel uzatvara pred vlastnymi
emaociami, telo ich nesie dalej. Bikoto pripomina, Ze nic,
¢o bolo prezité, nezmizne bez toho, aby bolo vypocuté.

Napatie nie je nepriatelom, ale signalom. Hnev, smutok
aj strach maju svoj jazyk, ktorym sa snazia byt
rozpoznané. Bikoto vedie k tomu, aby sme uz nebojovali s
tym, €o citime. Telo nepotrebuje zasah, ale pritomnost. V
nej sa moze vsetko, ¢o bolo zadrzané, znova pohnut.

Ked prestaneme odporovat pocitom, ktoré sa zdali byt
tazkeé, zistime, Ze netreba ni¢ menit. Staci byt tam, kde
sme. Bikoto uci, Ze vedomie sa oslobodzuje vtedy, ked
dovoli vSetkému prudit cez seba bez sudu. Tam, kde niet
odporu, mizne aj potreba bolesti.
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Zjemnujeme hlas, ktorym hovorilo napatie, nie preto,
aby sme ho umlcali, ale aby sme mu porozumeli. A ked' sa
porozumenie stane prirodzenou odpovedou, telo sa
uvolni. Tam, kde uz netreba kricat cez napatie, zaCina
pokoj dychat vlastnym rytmom.

Tvorba, ktora vznika bez vynutenia

Tvorba nie je nieco, ¢o sa da vyndutit. Je to prirodzeny
proces, ktory sa rozvija v pritomnosti, ked prestaneme
usilovat o kontrolu. Bikoto pripomina, Ze skutocna tvorba
vznika vtedy, ked sa uvolnime do pritomného okamihu a
nechame veci plynut bez snahy ich riadit.

Skutocna tvorba nie je o snahe nie¢o dosiahnut. Je to o
tom, Ze sa zameriavame na pritomnost a nechavame sa
viest tym, ¢o sa objavi. Bikoto vedie k pochopeniu, Ze
vtedy, ked prestaneme tlacit na proces, vznika tvorba,
ktora je organicka a plna sily.

Tvorba, ktora vznika bez vynutenia, je prejavom
vhutorného pokoja. Bikoto uci, Ze skuto€na sila tvorby je v
tom, Ze sa nevztahujeme na vonkajsie vysledky. Ked
prestaneme ocakavat nieCo konkrétne, tvorba sa stava
spdsobom bytia, ktory nas napliia bez ndmahy.
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Tvorba, ktora vznika bez vynutenia. Nie preto, Zze by sme
sa vzdali tvorenia, ale preto, ze sme sa naucili nechat veci
prichadzat prirodzene.

Hladisko bez divadla neprestava vidiet

Hodnoty nevznikaju v suhlase. Nevyzaduju obdiv ani
potvrdenie. Zostavaju pritomné aj vtedy, ked o ne nikto
neziada. Bikoto pripomina, Ze to, o trva, nemusi byt
hlasné. Je to vyber, nie nazor.

VonkajSie zmeny nemaju moc zmazat vnutorny posto;.
Hodnota nie je tvar, ktory sa prisp6sobi, ale zaklad, ktory
sa nezruti. Ked sa okolie meni, nie vSetko sa musi menit s
nim. Niektoré veci stoja aj bez opory.

Bikoto neponuka cestu spat. Nepozna nostalgiu, len
vedomie. Nie je potrebné obnovovat nieco, ¢o nikdy
neodislo. Hodnoty, ktoré neodmietame, zostavaju s nami
ticho. V tom tichu nachadzame sulad, ktory nie je
viditelny.

Zostavame s tym, €o nevystupuje na povrch, ale drzi
nas zvnutra. Aj bez potlesku je mozné vediet, o ma
zmysel. Hladisko bez divadla neprestava vidiet.
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Sloboda nevyzaduje pochopenie zvonka

Nie kazdé rozhodnutie musi byt vysvetlené. Bikoto
pripomina, Ze zit podla vlastnej podstaty neznamena
odporovat okoliu. Znamena to nevzdat sa toho, €o je
vnutorne presné, aj ked'to nepasuje do predstav druhych.

Bytie, ktoré sa neopiera o reakcie, zostava jasné.
Nehlada potvrdenie, ale sulad. Bikoto uci, ze sloboda nie
je v odliSnosti, ale v rozhodnuti neodchylit sa od seba. Nie
preto, Ze by bolo potrebné nie€o dokazovat, ale preto, Ze
Uz nie je potrebné nieco skryvat.

Nie kazdy suhlas je znakom spojenia. Niekedy len tlmi
pohyb, ktory je pravdivy. Bikoto vedie vedomie k poznaniu,
Ze sloboda je stav, kde uz nie je potrebné byt niekym
inym, aby sme boli prijati.

Sloboda nevyzaduje pochopenie zvonka. Objavuje sa
tam, kde uz nie je potreba vysvetlovat, preCo zostavame
taki, aki naozaj sme.

Citenie, ktoré netreba pomenovat

Nie kazdé citenie potrebuje byt vypovedané, aby sa
stalo skuto¢nym. Niektoré sa objavia len ako jemny dotyk
bez zvuku. A predsa zanechaju stopu, ktora ni¢ neziada.
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Ked sa slova nerozhodnu vstupit, zostane len priestor, v
ktorom sa citi bez hranic.

Nie vSetko, ¢o sa pohne k slovu, sa musi vyslovit.
Vedomie, ktoré sa nesnazi vyjadrit, moze citit hlbSie, nez
by slovo obsiahlo. Vtedy sa zjavuje Bikoto ako jazyk, ktory
nepreklada, ale zostava otvoreny. Nie ako vyraz, ale ako
pohyb.

Ticho, ktoré nie je prazdne, netlaci. Je plné foriem, ktoré
sa eSte nezhmotnili. Kazdy tvar, ktory v nom vznikne,
nesie len to, Co sa nebrani pomenovaniu, ale ho ani
nevyzaduje. A prave v tom tichu sa znova zjavuje Bikoto
ako priestor, ktory nepozna hranice vyznamu.

Nie vSetko, ¢o sa neda opisat, je nejasné. Citenie, ktoré
sa neopiera o slovo, nezanika. Len dycha vinom rytme. A
ten rytmus nie je urCeny na pochopenie, len na
pritomnost.

Otvorenost mimo podobnosti

Vedomie, ktoré sa prestalo obzerat na o¢akavania, sa
stava tichym ohniskom sily. Tam, kde nie je potreba
potvrdenia, vznika priestor, ktory ni€ neZiada a predsa
vSetko ukotvuje. Ked nie je o dokazovat, zostava len Cisté
bytie. Bikoto sa nevztahuje k okoliu, ale vyzaruje zo

stredu. Nie ako odpoved, ale ako pritomnost.
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Byt bez tuzby po porozumeni neznamena byt vzdialeny.
Znamena to stat v sebe bez podmienok. Hodnota
nevznika v reakcii, ale v rovnovahe, ktora nepotrebuje
suhlas. Bikoto pripomina, Ze svet méze byt hlasny, no
ticho neodchadza. Ticho ¢aka, kym bude videné.

Nie je nutné prisposobovat sa, ak je vnutro pevné. Tam,
kde niet potreby zapadnut, vznika prirodzenost. Kazdy
tvar, ktory sa nerodi z pravdy, sa Casom rozpadne. A ten,
ktory sa nepotrebuje podobat, zostava. Nie ako obrana,
ale ako stav.

Nezavislost nie je vzdorom. Je suladom so sebou. Nie v
opozicii, ale v pokojnom rozpoznani vlastného pohybu. A
tam, kde nie je tlak na zmenu, sa rodi nieco Cisté. Nie
uzavreté, ale otvorené bez potreby tvaru.

Hlas hviezd

Bikoto pripomina, Ze vesmir nehovori slovami, ale
tichymi naznakmi. Myslienky, ktoré sa objavia bez priCiny,
shy, ktoré zostanu v nas, ¢i symboly, ktoré sa opakuju, nie
su nahoda. Vedomie, ktoré sa prestane pytat, zaCne
vnimat. A vtomto vnimani sa otvara spojenie, ktoré
neziada dékaz.

Ked'sa v nas objavi silny pocit bez vysvetlenia, moze to

byt odpoved, ktoru sme nehladali slovami. Vesmir
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komunikuje cez detaily, ktoré mysel Casto prehliada.
Obraz, melddia alebo nahodna veta mézu byt jemnym
vedenim. Ak ho neprerusime logikou, mdze nas
nasmerovat.

Nie vSetko, o citime, musime pochopit. Niekedy staci
zostat otvoreni, bez potreby pomenovat. Bikoto vedie
vedomie k tomu, aby sme vnimali sny, emaécie a ticho ako
plnohodnotné formy odpovedi. A prave v tejto jemnosti sa
objavuje vnutorné vedenie.

Nie sme oddeleni od priestoru, v ktorom zijeme. Ked'si
to pripomenieme, prestaneme hladat potvrdenie a
zacneme citit prepojenie. V tom spojeni uz niet hladania,
len tiché rozpoznanie. A prave to je hlas hviezd, ktory sa
neziada pocut, ale vnimat.

Ticho, ktoré nic¢ neladi a predsa znie

Nie vSetko, ¢o sa hybe, musi vytvarat zvuk. Aj to, o sa
nepremeni na ton, moze niest sulad. Ked'sa ni¢ nesnazi
zladit, mbZe sa objavit priestor, v ktorom ni¢ nerusi. A
vtedy sa pohyb nedeli od pokoja.

Bikoto sa objavuje tam, kde sa nenastavuje smer. To, o
nezmenime na zamer, méze tvorit bez namahy. Kazdy
okamih, ktory ni¢ neformuje do podoby, zostava jasny. A

vtedy sa tok nedeli na spravny a nespravny.
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Aj ked'sa ni¢ nenazve harmdniou, mbze sa nieCo
vyrovnat. Nie preto, ze by sa nieco opravilo, ale preto, ze
sa uz ni¢ nesnazi napravat. Bikoto sa nedeje v ladeni, ale v
pohybe, ktory sa netvori podla potreby. A prave preto
zostava jemny.

Ticho, ktoré ni¢ neladi a predsa znie, nevznika ako
doésledok pokoja, ale ako jeho pritomnost. A ked'sa
neozyva kvoli potvrdeniu, zostava aj bez pocutia. Tak sa
nieco pohne bez odporu.

Hrame sa so svetlom, ktoré nezranuje

Bolest prichadza bez vystrahy, no sposob, akym sa na
nu diva vedomie, tvori jej silu. Nie je v nasSich rukach, kto
nas zrani, no moézeme rozhodnut, ako s tym budeme Zit.
Bikoto pripomina, Ze prave v reakcii sa skryva nasa moc.
Nie ako odpor, ale ako pokoj, ktory neCerpa zvonku.

Zranenie otvara dvere. M6zeme vstupit cez hnev alebo
cez pochopenie. Bikoto ukazuje, ze ulava neprichadza ako
vymena bolesti za bolest. Prichadza, ked prestaneme
prikrmovat utrpenie. Ked nie sme viazani na to, ¢o bolo,
zacCina sa to, ¢o zostava.

Odpustenie neznamena ospravedLlnit ani zabudnut.
Znamena nevlacit dalej bremeno, ktoré uz stratilo vahu.

Vedomie, ktoré uvolni hney, ziska priestor pre ticho.
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Bikoto ukotvuje poznanie, Ze sila nie je v obrane, ale v
otvorenosti bez nutnosti chranit sa.

Odpustenie je rozhodnutie prestat verit, Ze minulost je
stale pritomna. Je to spdsob, ako zostat celi aj tam, kde
nieco chybalo. Hrame sa so svetlom nie preto, ze sme
zabudli, ale preto, Ze uz nechceme ublizit sebe. A prave
tam sa zacina pokoj, ktory sa neda zobrat.

Chapeme aj bez hlasu

Nie kazdé porozumenie vznika cez slovo. Niekedy staci
pritomnost, ktora nevstupuje, len zostava. Bikoto uci, ze v
tichu sa méze objavit viac nez v akomkolvek vysvetleni. A
prave preto sa nemusime zviditelnit, aby sme sa mohli
spojit.

Ked'sa nevynasa hlas, neznizuje sa sila. Len sa meni
smer pbésobenia. Bikoto pripomina, ze hlboké vnimanie
nezacina pri usiach, ale pri suhlase byt v tichu. A ten
suhlas nie je slabostou, ale vnutornym ukotvenim.

Nie sme tu preto, aby sme presviedcali. Sme tu, aby
sme citili, o sa odohrava aj bez toho, Ze to niekto povie.
Vtedy nevznika nazor, ale spojenie. A v tom spojeni niet
potreby preukazovat silu.
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Chapeme aj bez hlasu. Lebo vtedy sa pocuje aj to, o
nebolo povedané. A prave v tejto kvalite vznika ticho,
ktoré spaja. Nie preto, Ze by sa snaZilo, ale preto, Ze sa uz
nehybe.

Miesto, kde zostava dost,
aj ked' sa nie¢o da

To, €o sa ponukne v rovhovahe, nezanecha prazdno.
Ked'sa ni¢ nevynucuje, pohyb zostava prirodzeny. Nie
vSetko, ¢o sa rozda, musi odist. A prave vtedy, ked sa
nieCo nepodava uplne, zostava priestor, ktory nic¢
neubera.

Bikoto neprichadza ako vyzva. V priestore, kde sa
pomoc nespaja s unavou, vznika pohyb, ktory ni¢ neberie.
Delenie, ktoré nenarusa ticho, neoslabi to, ¢o je v nas.
Ked'sa nieCo ponukne bez natlaku, zostava pevné.

To, ¢o sa prijme s uctou, nezmeni smer. Ak sa ni¢
nevyzaduje, nevznikne zataz. Bikoto nie je dar, ktory
straca hodnotu, ked'nie je videny. Je to tok, ktory plynie,
ked sa ni¢ nesnazime udrzat. A vtedy nezostane menej,
ale viac.

Pohyb, ktory nepresahuje vlastné hranice, nezanikne.
Pomoc, ktora sa nevynucuje, si zachova tvar. To, €o svieti
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bez zameru, zostane jasné. A prave tam, kde sa ni¢
nevysili, zostava dost pre vSetko.

Nasytime sa, ked sa prijmeme

Jedlo je viac nez len vyZiva tela. Kazdé susto v sebe
nesie energiu, ktora sa dotyka aj nasho vedomia. Ked'
jeme s vedomym zamerom, citime, Zze nejde len o chut,
ale aj o vnutorny stav, z ktorého koname. Bikoto
pripomina, Ze nadbytok ¢asto neprameni z hladu, ale z
prazdnoty, ktori nemozno zaplnit jedlom.

Mnohi hladaju utechu v jedle, dufajuc, ze zaplni to, Co v
nich zostava nepomenované. No to, ¢o chyba, nie je
potrava, ale spojenie. Bikoto uci, ze pravé nasytenie
neprichadza zvonka, ale z prijatia. Ten, kto sa dokaze
prijat aj so vSetkym, o nesie, prestava hladat utechu
mimo seba.

Skutoc¢né naplnenie vznika z laskavého vztahu k sebe.
Ked'si odpustime chyby a prestaneme sa trestat za
slabosti, zacne sa uzdravovanie. Bikoto nas vedie k
rozliSovaniu medzi fyzickymi potrebami a tizbou uniknut
pred bolestou. V tom tichom rozliSeni sa rodi poko;j.

Nasytime sa, ked'sa prijmeme. Telo prestava kricat, ked
mysel najde sucit. Jedlo sa stava zdrojom energie, nie

prostriedkom uniku. Bikoto pripomina, Ze spokojnost
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nezacina na tanieri, ale v prijati pocitov, ktoré nas formuiju.
A prave tam vznika rovnovaha medzi telom a dusou.

Laska, ktora ni¢ neziada

Nie vSetko, €o je blizke, musi byt spojené retazou.
Skutocna blizkost dovoluje volne sa nadychnut a ustupit
bez pocitu viny. Bikoto nas uci, Ze resSpekt nie je
odstupom, ale priestorom, kde sa m6ze narodit dovera. A
v dovere sa rodi pokoj, ktory nepotrebuje dokazy.

Vztah, ktory stoji na slobode, nie je slaby, ale pevny
svojou tichostou. Tlak nevytvara harmoniu, len
poslusnost bez korenov. Bikoto pripomina, ze
najpevnejSie spojenia nevznikaju v zavislosti, ale v
rovnovahe. Pritomnost nie je o kontrole, ale o vhimani.

Ked netuzime vlastnit, zaCiname naozaj vidiet. Vztah,
ktory nemusi byt trvaly, moze byt skutocny. A skuto¢nost
hie je v Case, ale v pravde, ktora sa nemeni ani v tichu.
Laska, ktora ni¢ neziada, je najviac pritomna.

Tam, kde sa nik neciti zatlaCeny, vznika posvatny
priestor. Je to priestor, ktory nepodmanuije, ale nesie. Ked'
ho raz spozname, prestavame tuzit po ovladani. V takom
byti sa stretdvame so slobodou, ktora nepotrebuje meno.
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BlizSie sa uz neda

Nie vSetko ¢aka na spravny ¢as, nie vSetko sa deje
neskor. Niektoré okamihy sa nestanu, pretoze uz su.
Bikoto uci, ze pritomnost nevznika volbou, ale zmiznutim
vzdialenosti. A Ze to, ¢o sa nehlada, méze byt celkom tu.

Pritomnost sa neda vyvolat volou ani ¢akanim. Neda sa
ziskat, len sa prestane popierat. Bikoto pripomina, Ze
teraz nie je vysledok, ale prirodzenost. A ta nepotrebuje
Ziadne potvrdenie, len rozpoznanie.

To, €o sa malo stat, sa deje, aj ked sa to nespustilo
zamerom. Nezacalo sa to, pretoze to nikdy neskoncilo.
Ticho nevznika ako désledok, ale ako stav, ktory uz nic¢
neziada. A prave vtom je celost, ktora ni¢ nechce menit.

BliZzSie sa uz neda, lebo blizSie uz nie je. Niet kam ist,
ked'sa ni¢ nevzdialilo. Bikoto vedie k miestu, ktoré necaka
ani neponahla. A vtom mieste sa vSetko deje bez navratu.

Nezostava ni¢ bez pohybu

Nie vSetko, ¢o sa deje, sa ukaze. Aj skutok, ktory sa
nepomenoval, modze zostat v priestore bez potreby
odozvy. To, €o neziada uznanie, sa moze pohybovat dale;.
A vtedy sa ni€ nestraca, aj ked'to zmizne z pohladu.
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Bikoto sa objavuje tam, kde sa €in nestava znamkou.
Kazdy pohyb, ktory nevznikol pre odmenu, zostava lahky.
Aj bez odpovede modze niest smer. A ked sa nieco nekonci
potvrdenim, neznamena to, Ze sa rozplynulo.

To, ¢o sa udialo bez tlaku, mo6ze pretrvat bez stopy. Nie
preto, Ze ho niekto sleduje, ale preto, Ze nezavisi od
zameru. Bikoto nevedie k dosledku, ale k pohybu, ktory sa
neopakuje. A vtedy sa nepocita, len pokracuje.

Nezostava ni¢ bez pohybu. Nie preto, ze by vSetko
muselo zostat, ale preto, Ze sa ni¢ neoddeluje. A ked'sa
skutok nerozdeli od priestoru, méze sa menit aj bez
svedka. Tak sa stava sucastou celku.

Bytie ako Cista laska

Bikoto pripomina, Ze laska nie je cit, ktory prichadza a
odchadza. Je to pritomnost, ktora ni¢ neziada. Tam, kde
sa neviaze na ¢as, tvar ani osobu, zostava. A prave v
tomto priestore sa nemusi ni¢ napliat, aby bolo celé.

To, €o sa nehlada vonku, méze byt rozpoznané v tichu.
Laska nie je vysledkom podmienky. Objavi sa tam, kde sa
ni¢ necaka. Nie ako odmena, ale ako prirodzenost, ktora
tu bola aj vtedy, ked sa o nej pochybovalo.
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Nie vSetko, ¢o sa dava, musi byt vratené. Prava laska
nepozna navrat. Nie je pohybom medzi, ale pohybom z.
Ked'sa ni¢ nesnazi ziskat, objavi sa tok, ktory ni¢ nestraca.
A prave vtedy vznika spojenie bez drzania.

Laska, ktora zacCina vnutri, nepotrebuje dokaz. Tam, kde
sa ni¢ neodmieta, zaCina jasnost. Bikoto nehovori o ceste
k laske. Hovori o navrate k tomu, ¢o sa nikdy nestratilo.

Nacuvame intuicii,
ktora nerozprava zbytocne

Bikoto uci, Zze uprimnost sa neskryva v mnozstve slov,
ale v priestore medzi nimi. Tam, kde slova nesu Cisty
zamer, niet potreby vysvetlovat. Vedomie rozpoznava
pravdu nie podla argumentu, ale podla ticha, ktoré ju
sprevadza. A prave tam vznika istota.

Svet nas Casto uci, Zze dévera sa buduje slovami, ze
uprimnost potrebuje potvrdenie. No kto citi, ten vie.
Intuicia neprichadza s dokazmi. Objavi sa ako vnutorné
,»ano“ este skor, nez dbjde k otazke.

Slova, ktoré len zapliiaju priestor, stracaju silu. Intuicia
hovori malo, ale presne. Kto jej doveruje, nemusi hladat
potvrdenia navonok. Bikoto pripomina, ze ticho moze
niest viac nez re€. A vtom tichu sa rodi pravdivost.
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Nie kazda veta potrebuje pokracovanie. Tam, kde je
pritomna pravda, nie je ¢o dodavat. Intuicia neziada slova
navyse. Je to istota, ktora nezavisi od schvalenia. A prave
preto vedie najCistejSie.

Aj ked sme daleko,
stale sme vtomistom

Niektoré vzdialenosti neoddeluju. Su len pohybom,
ktory si pamata spojenie. Bikoto pripomina, Ze aj ked sa
citime daleko, nie sme mimo. VSetko, ¢o nas tvori,
vychadza z rovnakého miesta. A ni¢ z toho sa nezastavilo,
ked sme sa prestali vidiet.

Kvapka nikdy neopustila ocean. Len sa stala viditelna
na chvilu. Bikoto nas uci, Ze ani my nie sme oddeleni, len
sa nam to obcas tak zda. Iluzia sa tvari ako pravda, ked'
stratime ticho vnutri. No to, ¢o nas spaja, nezavisi od
nasho pocitu.

Nevraciame sa spat, lebo sme nikdy neodisli. Nesieme
v sebe celé, aj ked'vnimame len Cast. Niekedy prave to, ¢o
chyba, ukazuje, ¢o zostalo. A nie vSetko, Co nevidime,
prestalo byt.
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Sme v tom istom. Len sa meni pohyb. Bikoto nas vedie
k spomienke, nie k hladaniu. A v tej spomienke sa
vraciame bez potreby kroku.

Krotime potrebu hovorit,
aby sme mohli citit

Nie vSetko, co mbézeme povedat, ma byt vyslovené. Nie
preto, Ze by to nebolo pravdivé, ale preto, Ze by to mohlo
prekryt to délezité. Bikoto pripomina, Ze ticho nie je
nepritomnost. Je to priestor, v ktorom sa rodi to, o ma
vahu.

Slovo, ktoré vzniklo bez korena, znie, ale nezostava.
Bikoto nas vedie k reci, ktora prameni z ticha, nie z
potreby. A prave preto, Ze netlaci, méze niest. Lebo
nepodmienuje, len ukazuje.

Kto sa nauci hovorit menej, neza¢ina mlcat. Zacina citit.
A citenie je presnejSie nez vyklad. Neponuka odpovede,
ale ani ich nehlada. Stac¢i mu byt v pritomnosti, ktora uz
vie.

Krotime potrebu hovorit, aby sme mohli citit. Bikoto nas
uci, ze slovo nie je nastroj. Je to désledok vnutorného
ticha, ktoré sa uz neboji byt pocuté.
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Ostrie slov bez zvuku

Nie vSetky slova treba pocut, aby sa ich dotkol vnutorny
priestor. Bikoto uci, ze sila nie je v hlasitosti, ale v tichu,
ktoré po slovach zostane. Niektoré vety reznu nie preto, ze
boli tvrdé, ale preto, Ze v nich nebolo ni¢. Ato nic je
ostrejSie nez hnev. Prave preto ticho mdze ublizit aj bez
vykriku.

Slova bez pravdy su ako vietor, ktory rozviri prach, ale
ni¢ nezanecha. Bikoto pripomina, Ze ticho nesie hlbsi
vyznam nez prazdna rec¢. Ak hladame pravdu v tom, ¢o ini
hovoria, Casto najdeme len odraz. Ale ak ju hladame v
medzerach medzi slovami, méZzeme najst nieCo skutocné.

Vykrik neznamena silu. Ticho nemusi dokazovat nic, a
predsa prenika hlbsie. Bikoto vedie vedomie k tomu, aby
nehladalo délezitost v objeme slov. Slova, ktoré nevznikli
z potreby, ale z pokoja, netreba zvySovat. Staci, Ze su.

Ostrie slov sa otupi, ked za nimi nie je Cisty zamer. Ale
slovo, ktoré vzniklo z ticha, nesie vahu, ktord nemozno
umlcat. Nehra sa na pravdu. Jednoducho zostava. A to
staci.
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Drzanie, ktoré sa stratilo
a v nom sme nasli naplnenie

Nie vSetko, ¢o sa strati, zmizne. Niektoré veci sa len
prestanu drzat a tym sa stanu skutocne pritomné. Ked'sa
prestaneme upinat, zaciname vnimat jemnost, ktord sme
predtym nevideli. V tejto vrstve uz nie je potreba ovladat,
len suhlasit s tym, Co je.

Bikoto nevnima naplnenie ako vysledok drzania. Vidi ho
v pohybe, ktory ni¢ nesili. Vedomie, ktoré sa nesnazi
uzavriet, je schopné rozpoznat plnost aj tam, kde sa ni¢
nezachytava. Pritomnost, ktora sa neviaze, sa nerozpada,
len dycha.

Nie je potrebné vlastnit, aby sme citili spojenie. Ked sa
prestane ochranovat predstava o Stasti, zacina sa
uvolfiovat vnutorny priestor. Bikoto nevidi stratu ako
ohrozenie, ale ako otvorenie priestoru, kde sa ni¢
nestratilo, len prestalo byt viazané.

Drzanie, ktoré sa stratilo a v hom sme nasli naplnenie,
nezanechalo prazdno. Zanechalo ticho, ktoré uz nic¢
nepotrebuje, aby bolo celé.
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Dnesok, ktory ni¢ neubera zo zajtrajska

To, ¢o sa udeje dnes, nemusi byt v protiklade s tym, ¢o
eSte len pride. Pohyb, ktory nie je rozdeleny medzi ¢asmi,
zostava celistvy. Ked' sa ni¢ neodklada, netreba sa k tomu
vracat. A prave tam, kde sa neznizuje pritomnostv
prospech buducnosti, sa za€ina rovnovaha.

Bikoto nevznika ako rozhodnutie pre jedno miesto. Sme
sucastou toho, ¢o sa nedeje vCera ani zajtra. Ked'sa krok
nestane planom, mo6ze zostat krokom. To, ¢o sa
nepretazuje vyznamom, nemusi byt opravené. A to, o nie
je spochybnené, sa nemusi potvrdzovat.

Zmena nemusi byt cielom. Ked'sa nieco hybe, nemusi
sa zmenit. Bikoto sa neodohrava v tlaku, ale v priestore,
kde sa ni¢€ netlacCi dopredu. Aj rast, ktory nie je viditelny,
moze zostat celym. A to, Co sa nepohne rychlo, nezostava
stat.

DnesSok, ktory ni¢ neubera, nemusi ni¢ pridavat. Ked'sa
cesta nezraza s krokom, netreba si vyberat. Sme v
priestore, kde sa ni¢ nevylucuje. A prave preto méze
zostat vSetko.
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Jasne vnimame, ¢o sa chce stat tvorbou

Nepretrzité hladanie odpovedi sa vytraca, ked
déverujeme tomu, ¢o uz v nas ticho rastie. Tvorivost nie je
ciel ani vykon, ale pohyb, ktory nas oslovuje bez natlaku.
Kazda myslienka m6ze byt nositelom zmeny, ak jej
dovolime vzniknut bez obav. Bikoto pripomina, ze dar
tvorit nevyzaduje dokonalost, len déveru.

Mysel, ktora si dovoli byt prazdna, je pripravena prijat
novy tvar. Netlacime napady do podoby, ale sledujeme,
ako sa samy skladaju. Kazdy impulz, ktory sa objavi, nesie
potencial, nie nas, ale vedomia, ktoré nas presahuje.
Bikoto nas vedie k tomu, aby sme pocuvali jemné pohyby
vnutra, nie hluk z okolia.

Tvorivost sa nestava darom len vtedy, ked'ju ini ocenia.
Je darom uz v tom, Ze vznikla. To, ¢o sa zda byt len
obrazom alebo slovom, moze rozsirit vedomie daleko za
hranice vlastného pohladu. Nehodnotime vysledok, ale
vhimame smer, ktorym ide energia.

Bikoto nie je technika tvorby, ale stav, v ktorom sa
tvorba deje bez usilia. Mysel nie je nastroj na vykon, ale
brana, cez ktoru vstupuje to, o nas ma oslovit. A ked
tomu dovolime prejst bez zadrzania, vznika nieco, ¢o
nepotrebuje vysvetlenie.
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Hnev, ktory nechce kricat

Nepotrebujeme zvySovat hlas, aby sme boli vypocuti. V
priestore Bikoto rozumieme, ze hney, ktory nechce kricat,
sa uz nesnazi presadit. Nevola po boji, len po uznani. A
ked'je videny, straca ostrie.

Neskryvame nepokoj pod predstierané ticho. Vedomie,
ktoré citi napatie, ho nesudi, ale dycha cez neho. Bikoto
pripomina, Ze pokoj nezacina potlacenim, ale prijatim aj
toho, ¢o v nas hori.

Nepotrebujeme vSetko usporiadat, aby sme sa citili
dobre. Niekedy staci dovolit chaosu, aby presSiel cez nas
bez zadrZiavania. Bikoto nas vedie k poznaniu, Ze najvacsi
pokoj vznika vtedy, ked ni¢ nemusi byt okamzite
vyrieSené.

Zostavame v priestore, kde hnev nechce kricat. A prave
tam, kde sa ni¢€ nepretlaca silou, sa v nas rozpusta
nepokoj, ktory uz nema komu odporovat.

Zlomit sa neznamena prestat byt oporou

Niektoré opory nevznikli preto, Ze ni¢ necitili, ale preto,
Ze citili vSetko a predsa zostali. Bikoto uci, Zze byt silny
neznamena nekolisat. Znamena to vediet sa opriet, ked uz
dalej sami nemdzeme, a nemat v tom hanbu.
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Aj opora potrebuje oporu. Niekedy je to len ticho,
niekedy pohlad, ktory ni¢ nepyta. Bikoto pripomina, Ze nie
je pravdou len to, ¢o zvladneme bez pomoci. Niekedy je
vacsou pravdou to, ¢o si dovolime priznat.

Byt tu pre inych neznamena byt mimo seba. A
zodpovednost nezahfna obetu seba samého. Bikoto vedie
vedomie k tomu, aby necitilo vinu za krehkost. Aj opora sa
moze unavit. A prave vtedy rastie pravda, ktora zostava, aj
ked sa naklonime.

Zlomit sa neznamena prestat byt oporou. Znamena to,
Ze sme niesli dlho. A teraz potrebujeme zostat stat bez
vahy. Aj to je sucast rovnovahy, ktord mozno nazvat silou.

Rozpustenie toho, ¢o bolo iluziou

Bytie nepotrebuje opravu, len navrat. Bikoto nas uci, ze
zmena nie je zmenou podstaty, ale zhodou s nou.
Nemusime sa stat niekym inym. Staci prestat byt tym,
kym sme nikdy skuto¢ne neboli.

Premena nie je usilim. Je rozpustenim vsetkého, ¢o
vzniklo z obrany, z bolesti, z predstav o tom, ¢o by sme
mali citit. Ked'z nas opadne zataz, nezostane prazdno.
Zostane ticho, ktoré pozna pravdu.
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Zivot v stilade neznamend bez chyby. Znamena bez
odporu. Vtedy sa aj bolest stane sucastou pohybu, ktory
nas nenduti, ale nesie. Bikoto pripomina, Ze nie sme tu na
to, aby sme sa opravovali, ale aby sme sa rozpoznali.

Rozpustenie toho, ¢o bolo iluziou, nie je strata. Je to
navrat do priestoru, ktory uz ni¢ nepotrebuje vysvetlit.

Priehladnost, ktora prestala zakryvat

Zavoj, ktory nechcel skryvat, prestal byt zavojom.
Nezahalil, neoddelil, nepomenoval. Bikoto pripomina, ze
niekedy uz nie je potrebné ni¢ chranit. Ked sa stavame
tym, ¢o nepotrebuje vysvetlenie, prestava existovat
hranica medzi tym, €o je vnutri, a tym, ¢o je vonku.

Byt viditelny neznamena byt odhaleny. Znamena to
prestat sa skryvat pred vlastnym vedomim. Bikoto uci, Ze
priehladnost nie je zranitelnost, ale suhlas. Sme tu taki,
aki sme, a ni¢ nefiltrujeme cez obraz. Sme tichi, ale nie
skryti.

Tvar mbze zostat, ale uz nenesie zamer. Uz nie je
maskou ani Stitom. Zavoj sa stal suc¢astou pohybu, nie
oponou. A tam, kde nie je potreba zastierat, kde sa pravda
nezahmlieva, vznika novy druh pokoja.
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Priehladnost, ktora prestala zakryvat, sa nestala
slabostou. Stala sa priestorom. A prave tam, kde nic¢
netreba ochranovat, lebo vsetko uz bolo prijaté, prebyva
Bikoto.

Prestavame cakat na dovod usmiat sa

Radost nie je cielom, ktory treba dosiahnut, ale
prirodzenym stavom, ktory uz existuje. Vedomie, ktoré
prestane hladat dovody, objavi, Ze radost neprichadza
zvonka. Je sucastou bytia, ktoré sa nepotrebuje menit,
aby bolo naplnené. Bikoto pripomina, Ze to, ¢o hladame,
uz Zije v nas bez podmienok.

Tam, kde sa nekladu o¢akavania, miznu aj prekazky.
Ked sa mysel prestane ponahlat za obrazom Stastia,
radost sa objavi ako déverne znama pritomnost. Bikoto
ukazuje, ze ticho a smiech vychadzaju z toho istého
miesta. Nie je dblezité, Co sa stane, dolezité je, Ze nic
nechyba.

Zem sa neponahla, pretoze nikam nejde. Je tam, kde
ma byt. Vietor nefuka so zamerom, ale pohybom. Radost
nevznika, ked'ju vymyslime. Objavi sa, ked'si dovolime
nebyt zaneprazdneni jej hladanim. Vtedy sa stava jasnou
bez dévodu, tichou bez umyslu.
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Radost nie je odmenou. Je to prirodzené vyzarovanie
vedomia, ktoré sa prestalo rozptylovat. Bikoto vedie k
pochopeniu, Ze ked prestaneme nie€o nahanat, mézeme
to stretnut. A tak prestavame cakat, prestavame
vysvetlovat, prestavame tuzit. A v tom priestore zrazu
vznika usmey, ktory uz bol davno pritomny.

Menime sa aj bez velkych pribehov

Nie vSetky zmeny prichadzaju so zvukom. Niektoré len
jemne zmenia smer, ton, uhol pohladu. Bikoto uci, Ze aj
to, o nevyzera ako zlom, méze natrvalo zmenit vnutro. A
prave tie najtichSie momenty nas Casto pretvoria najviac.

Nie vzdy vieme urcit, kedy sa nieco stalo. Niekedy len
vieme, Ze uz nie sme rovnaki. Bikoto pripomina, ze
vedomie sa meni pomaly, ticho, niekedy bez nasho
vedomia. No zrazu je v nas viac pokoja, menej otazok, iny
dych.

Nie je nutné poznat zacCiatok pribehu, aby sme
pochopili jeho vplyv. Niekedy sa nas dotkne len pohlad,
veta, vona, chvila, ktord by sme si ani nezapamatali. A
predsa zostane. A meni.

Menime sa aj bez rozhodnuti, aj bez planov. Bikoto
vedie k dévere, Ze nie vSetko musime zachytit, aby to v
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nas zapustilo korene. To, o naozaj patri, zostane, aj ked'
sa to tvari ako nic.

Zmena okolnosti
neznamena uzaver smeru

Nie kazda prekazka znamena, Ze nieco skoncilo. Bikoto
pripomina, Ze aj ked sa podmienky zmenia, pohyb moze
pokracovat. Skuska nie je vypovedou o hodnote, ale
prilezitostou overit rozhodnutie.

Bytie, ktoré neprerusuje smer pri prvom tlaku, ma
moznost dozrievat. Bikoto uci, Zze zmena okolnosti
neznamena, ze cesta stratila zmysel. Znamena len, zZe
vedomie dostalo moznost potvrdit svoju jasnost mimo
komfortu.

Nie kazdy ustup je zlyhanim. Niekedy je len désledkom
pochopenia, Ze smer sa nemeni podla prekazok. Bikoto
vedie k poznaniu, Zze pohyb nie je podmieneny
plynulostou, ale rozhodnutim neprestat.

Zmena okolnosti neznamena uzaver smeru. Tam, kde
zostava sulad, pokracuje aj cesta. Nie preto, Ze je lahka,
ale preto, Ze je pravdiva.
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Mlcanie nie je utek, ale poznanie

Nie kazdé zastavenie vznika zo strachu. Niekedy
prameni z vedomia, Ze nie je potrebné pokracovat v
smere, ktory uz nie je pravdivy. Bikoto pripomina, Ze ticho
nie je slabost, ale vnutorné rozhodnutie nekracat v rytme,
ktory s nami neladi. Ml¢anie sa tak stava poznanim, nie
vzdialenim.

Reagovat nie je vzdy spravne. Odpoved, ktoru si volime,
moze byt aj Ziadna. A prave vtedy sa zacina skutoCny
posun, ked nevstupime do deja, ktory by nas znovu zranil.
Bikoto nas uci, ze vedomé nereagovanie je rovnako tvorivé
ako Cin. Je to vyber, ktory chrani to najjemnejSie v nas.

Zastavit sa neznamena ustrnut. Znamena to citit, ze
pohyb nie je vzdy potrebny. Ze niektoré situacie si
nezasluzia nasu pritomnost. A prave vtomto jemnom
odstupeni nachadzame opat seba, nie ako reakciu, ale
ako podstatu.

Mlcanie nie je utek, ale poznanie. Je to prazdny priestor,
v ktorom zostava len to, Co je pravdivé. A tam, kde sa viac
netreba branit, vysvetlovat ani dokazovat, tam prebyva
Bikoto.
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Ocami tela vidime iluziu,
ocami duse skutocnost

Bikoto plynie v priestore, kde pravda nie je tym, €o sa
zjavuje na povrchu. Svet uci ¢loveka verit tomu, ¢o sa da
uchopit. No ten, kto hlada len vtom, Co je viditelné, moze
cely zivot kracat iluziou. Vedomie bez h[bky nerozozna, ze
forma nie je podstata. A prave tam sa zacne vzdialenie od
skutocnosti.

Nie vSetko, ¢o pbésobi pevne, ma oporu. Bikoto uci, Ze aj
to, o nevidime, méze byt pravdivejsSie nez to, €o sa
ponuka oCiam. Svet ma vrstvy. Niektoré su z tvarov, iné z
ticha medzi slovami. Vnimat ich m6zeme len vtedy, ked
nehladame len pohladom.

Iluzia vznika vtedy, ked prestaneme pochybovat. Pravda
neprichadza ako vykrik. Objavi sa v momente, ked srdce
vie a rozum eSte mlcCi. Nie je potrebné vidiet viac. Staci
citit, Co zostava, aj ked zavrieme ocCi.

Skutocnost nie je to, Co sa da potvrdit. Je to priestor,
ktory neziada dokaz. A kto sa nauci pozerat aj dovnutra,
ten uz nebude klamany tym, ¢o mu svet chce ukazat ako
jediné. Vtedy sa poznanie stava trvalé.
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Nejasnost ako sucast cesty

Nie vSetkému rozumieme v okamihu, kedto zazivame.
Niektoré veci sa javia ako nahodné, matuce alebo
zbytocné. Bikoto pripomina, Ze aj to, o nedava zmysel,
mobze byt sucastou vacsieho obrazu. Obraz sa nemusi
skladat z logiky, ale z dGvery.

Nejasnost nie je dékazom zlyhania. Je to priestor, v
ktorom sa rodi pochopenie inym spésobom. Bikoto uci, ze
hie vSetko potrebuje byt hned vysvetlené. Niektoré
odpovede pridu az vtedy, ked'ich prestaneme hladat. A
prave tam sa za¢ne ukazovat ich miesto.

Zotrvat aj bez istoty je vnutorné rozhodnutie.
NepretlaCame sa cez otazky, len v nich dychame.
Necakame na zazrak, ale sme otvoreni jeho tichému
prichodu. A to staci. Nie preto, Ze mame plan, ale preto,
Ze déverujeme procesu.

Nejasnost ako sucast cesty nie je prekazkou. Je to
sposob, ako sa dozvediet viac, nez by sme dokazali
vypocitat. A tam, kde ostavame aj bez odpovedi, kde ni¢
netreba vysvetlit, aby to bolo pravdivée, prebyva Bikoto.
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Stat sam neznamena byt proti

Nepotrebujeme byt pochopeni, aby sme mohli zostat v
sulade. Bikoto pripomina, Ze samostatnost nie je
postojom proti druhym. Je len rozhodnutim neodchylit sa
od toho, ¢o v nas zostava jasné aj bez potvrdenia.

Bytie, ktoré nepotrebuje suhlas, nevytvara vzdor.
Nehlada opoziciu, ale prirodzenost. Bikoto uci, Ze sloboda
nie je v kontraste, ale v tichom zotrvani. Nie preto, aby
nie¢o dokazovala, ale preto, Ze uz ni¢ nepotrebuje
skryvat.

Nie kazdy nesulad je konflikt. Niekedy je to len iny
spOsob pohybu. Bikoto vedie vedomie k poznaniu, Ze
spojenie sa nedeje v rovnakosti, ale v pritomnosti, ktora
sa nevzdaluje ani vtedy, ked stoji samostatne.

Stat sam neznamena byt proti. Znamena to neodopriet
si pravdivost len preto, Zze nezapada.

Spojime sa v tichu, kde sa ni¢ nepyta

Nie vSetky spojenia vznikaju slovami. Niekedy sa cesty
stretnu bez otazok, bez vysvetleni. Bikoto uci, Ze prave v
takych chvilach sa ukazuje prava blizkost. Nie v
pribehoch, ale v tichu medzi nimi.
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Dve bytosti nemusia zdielat rovnaky smer, aby sa na
chvilu dotkli. Staci, ze vedia byt vedla seba bez potreby
menit sa. Bikoto pripomina, Ze skutocné stretnutie
nehlada dévod. Len dycha v tom, ¢o prave je.

Nie kazdy dotyk je trvaly. No aj kratke spojenie mo6ze
niest h[bku, ktora zostane navzdy. Bikoto vie, Ze nie
trvanie, ale pritomnost dava hodnotu. A ta nevznika
zamerom, ale schopnostou byt.

V tichu, kde sa ni¢ nepyta, sa niekedy odohra najviac.
Ziadne sluby, Ziadne plany, len zrkadlenie. Dve cesty,
ktoré sa stretli, aby si pripomenuli, Ze nie su samy. A to
staci.

Rastieme v tichu bez svedkov

Rast nevznika z tuzby byt videny, ale z potreby byt
pravdivy. Strom nepotrebuje pohlady na to, aby zapustil
korene, ani potlesk, aby sa dotkol neba. V tichu sa
premiena bez snahy o dékaz. Bikoto v nas odhaluje silu,
ktora sa nerodi zo slov, ale z pritomného suznenia.

Tlak na vysledok ¢asto vytlaca samotny zmysel rastu.
Hibka neprichadza naraz, ale z dozrievania, ktoré
nepotrebuje byt oznacené. Bikoto pripomina, Ze kazda
premena ma svoj rytmus a ze ticho nie je prazdne, ale
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naplnené pohybom bez hluku. V nom sa rodi sila, ktora
neziada pozornost.

Svet mdze byt hlu¢ny, no vnutorny pohyb ostava
nepovsimnuty. A prave vtom spociva jeho moc. Koren
pod zemou neziari, no drzi vSetko, €o rastie. Bikoto nas
vedie k dévere v to, €o nie je viditelné, ale pravdivé. Tam sa
rozvija to, Co trva.

Nech rast nevyzaduje pohlad, nech premena
nepotrebuje potvrdenie. To, ¢o sa deje v tichu, ¢asto nesie
najhlbsiu hodnotu. A v tomto priestore sme uplni, aj ked' o
tom svet mlci.

Smer, ktory nevznikol z vizie

Nie vSetko potrebuje ciel. Niekedy postaci kracat, lebo
sa este kracat da. Ked'nie je vizia, vznika priestor, kde ni¢
netreba dosiahnut. Bikoto nevnima smer ako plan, ale ako
pohyb, ktory sa nedeje proti sebe. Kazdy krok je navratom
bez vzdialenosti.

Unava nevznika len z ndmahy, ale z predstavy, Ze nie¢o
malo byt inak. O¢akavanie je tlak, ktory neprichadza
zvonka, ale vznika vnutri. Bikoto pripomina, Ze netreba
vytvarat smer, staci nestratit spojenie. Nie je nutné robit
velké rozhodnutia, ked sa veci hybu samy. A to je tiez druh

pohybu.
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Nie vSetko sa ma menit. Niekedy staci zotrvat, kym sa
priestor sam upravi. Ked sa prestane tlacit na zmenu,
jemnost sa ukaze bez zameru. Bikoto neponuka navody,
len ticho, v ktorom sa smer rozpoznava bez navodu. A
tam, kde nie je tlak, objavuje sa presnost.

Bez vizie sa nezmizne. Bez vizie sa nestrati smer. Je to
stay, kde nie je ¢o potvrdit, a predsa sa ide dalej. Kazdy
den bez dokazovania méze byt najuplnejsim krokom. Nie
ako plan, ale ako pritomnost, ktora nezanecha stopu a
predsa je cela.

Plynieme ako dve rieky,
ktoré sa nikdy nestretli

Laska nie je ciel, ktory chceme dosiahnut. Nie je ani
smer, ktory by viedol k zjednoteniu. Plynieme ako dve
rieky, ktoré sa navzajom citia, no nemenia svoje koryta. A
v tejto blizkosti, ktora nevyzaduje spojenie, vznika priestor,
kde sa ni¢ nemusi dotykat, aby to bolo pritomné.

Bikoto nevnima spojenie ako bod zlomu. V laske nevidi
vlastnenie, ale vedomie, Ze niekto je blizko, aj ked'sa nic
nespaja. Ked prestaneme chciet lasku pochopit, mézeme
ju zacat citit. Nie ako jednotu tiel, ale ako sulad tokoy,
ktoré sa nesnazia byt jednou vodou.
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Nie vSetko, ¢o plynie vedla seba, sa ma stretnut.
Blizkost nie je zavislost a vzdialenost nemusi znamenat
odlucenie. Bikoto neZiada, aby sa cesty spojili. Len
pripomina, Ze niekedy je najvacsia laska v tom, ze nic
nemenime, len zostavame v pohybe, ktory druhého
neohyba.

Plynieme ako dve rieky, ktoré sa nikdy nestretli. Nie
preto, Ze by sme sa vyhybali, ale preto, Zze vieme o sebe. A
to poznanie, ktoré nepotrebuje dotyk, je tiché, ale uplné.

Zobudeni z pribehu,
ktory nas viedolinam

Nie vSetko, ¢o nas viedlo, bolo pravdivé. Niektoré
pribehy sme prijali bez otazok, len preto, Ze zneli pekne.
Bikoto nas uci, ze pravda nie je vtom, o nas uspava, ale v
tom, €o nas prebudza. A prebudenie nezacina vonku, ale
vnutri.

Ked prestaneme verit pribehu, ktory sa nezhoduje s
nasim bytim, nieco sa zlomi, ale nie my. Prave v tom
zlome sa rodi navrat. Bikoto pripomina, Ze to, Co drzime
zo zvyku, Casto zabranuje tomu, ¢o nas chce drzatv
pravde.
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Prebudenie nie je ciel. Je to navrat. Nie do minulosti, ale
do seba. Do miesta, ktoré nevyzaduje dbkaz ani
obhajobu. A vtom priestore citime, Ze uz netreba Zit tak,
ako sme boli nauceni.

Zobudeni z pribehu, ktory nas viedol inam, prestavame
hladat novy smer. PretozZe uz nie sme mimo. Uz sme
doma.

Odlozime tuzbu, aby sme si spomenuli

Radost nie je nieCo, Co treba nahanat. Nie je vysledkom
snahy ani splnenim podmienok. Bikoto uci, ze ¢im viac
hladame Stastie vonku, tym viac sa vzdalujeme tomu, ¢o
je uz davno pritomné. Nie v buducnosti, ale vtomto
okamihu, kde sa netreba pytat, o chyba.

Tuzba je ako opona, ktora zakryva to, €o je stale tu. Ked
sa mysel prestane pytat, Co eSte treba ziskat, otvori sa
priestor, v ktorom sa radost neobjavuje, ale odhaluje.
Bikoto pripomina, Ze stav naplnenia nie je ciel, ale navrat.
Nie k nieComu novému, ale k tomu, ¢o sme nikdy
nestratili.

Vedomie, ktoré sa prestane porovnavat a posudzovat,
nachadza rovnovahu bez uUsilia. Nie preto, Ze by sa nieco
zmenilo, ale preto, Ze prestalo chciet. Bikoto nas vedie k
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poznaniu, Ze vnutorny pokoj nevznika z dosahovania, ale z
uvolnenia.

Odlozime tuzbu nie preto, Ze sa vzdavame, ale preto, Ze
si spominame. Spominame si, Ze radost nebola nikdy
mimo nas. Len sme sa ju pokusali nahradit niec¢im, ¢o jej
nikdy nemohlo stacit.

Vykrik, ¢o sa rozhodol mléat

Nie vSetko, ¢o sa napne, musi zazniet. Bikoto
pripomina, Ze aj vykrik mdzZe zostat nepouZity, ak sa
napatie rozpusti skor, nez sa stane slovom. Nie preto, Ze
by nebolo ¢o povedat, ale preto, Ze v niektorych chvilach
mlcanie nesie viac nez vybuch.

Vykrik, €o sa rozhodol ml¢at, neznamenal vzdanie sa.
Znamenal rozpoznanie, Ze sila nemusi byt hlasna. Bikoto
vedie k pochopeniu, Zze ml¢at nie je slabost, ale
uvedomenie si hranice, ktoru netreba prekrocCit. A prave v
tejto hranici vznika priestor, ktory nic¢ netlaci.

V tomto priestore sa neuklada vina. Neuklada sa ani
dokaz. Len pokojna stopa vedomia, ktoré citi viac, nez
potrebuje ukazat. Bikoto uci, Ze vykrik nemusi zazniet, aby
bol vypocuty.
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Vykrik, Co sa rozhodol mlcat. Nie preto, Ze by nebolo
bolesti, ale preto, ze ticho vedelo niest vSetko bez
rozbitia.

Ustali sme ticho, ktoré nas nestraca

Nie kazdy okamih musi byt naplneny, aby mal vahu.
Niekedy je prave prazdno tym, ¢o nas vrati k sebe. Bikoto
pripomina, Ze ticho nemusi byt prazdne. M6ze byt plné
niecoho, ¢o este netreba pomenovat.

Ked sa zastavime v priestore, kde ni¢ neznie, zaCne sa
ukazovat to, ¢o nezmizlo. Nie ako myslienka, ale ako
vhutorna pritomnost. Bikoto uci, Ze silu netreba budovat.
Staci ju neprekricat.

Prazdne chvile nie su zbyto¢né. Su ako ticha pdda, z
ktorej rastie nieco, €o nechceme ovladat. A prave preto to
moze zostat pravdivé. Nie je vtom vykon, ale dovera.

Ustali sme ticho, ktoré nas nestraca. Nestali sme sa
mensimi, len pokojnejsimi. A prave v tom je sila, ktoru
netreba ukazovat. Len s fiou byt.
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Vcerajsi tien, ktory neprezil dnesok

Nie vSetko, ¢o sa zdalo byt blizko, zostalo. To, €o sa
vCera javilo ako obava, dnes nema tvar. Pohyb, ktory
neprinasa potvrdenie, nezostava ako ddkaz. A prave tam,
kde sa ni¢ neudeje podla predstav, méze vzniknut poko;.

Bikoto nepocCuva predstavy o zajtrajsku. To, ¢o prejde
cez priestor bez mena, sa nemusi zadrzat. Strach, ktory
nemal kde zakotvit, nezanecha jazvu. A ked'sa ni¢
nestane podla o¢akavania, nezmizne moznost zit bez
nich.

To, ¢o malo vahu, nemusi pretrvat. Bikoto sa nespaja s
tym, €o sa vymyslelo. Kazdy okamih, ktory neprichadza
ako oprava, mo6ze zostat cely. A prave to, o sa nevracia k
vcerajsku, mo6ze byt novym zaciatkom.

Nie je potrebné spytat sa, ¢o bude. Ked'sa ni¢ nebuduje
na strachu, netreba sa ho zbavovat. Priestor, ktory nie je
obaleny predpokladom, nezostane prazdny. A v hom sa
moze udiat vSetko, ¢o netreba pomenovat.

Zachytime len to, ¢o sa nehlada

Niektoré okamihy necakaju, kym budeme pripraveni.
Prichadzaju bez ohlasenia, v najobycajnejsej chvili. Bikoto
uci, Zze pravé veci sa deju vtedy, ked sa ich nesnazime
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chytit. A prave vtom spociva ich sila, nie v opakovani, ale
v jedinec¢nosti, ktord nemozno naplanovat.

Bytie sa neda nacvicit. Nedrzi sa na prikaz, nevracia sa,
ked ho zavolame. Ked sme priliS zaneprazdneni cakanim
na spravny moment, mézeme prehliadnut ten, ktory uz je
tu. Bikoto pripomina, Ze to najhlbSie ¢asto prichadza
ticho. Bez vystrahy, bez druhého pokusu.

Nie vSetko treba zachytit, aby to zanechalo stopu.
Niekedy staci, Ze to prejde cez nas. Okamih, ktory
prezijeme plne, sa nepyta, Ci ho zopakujeme. Nie je to o
tom, Co stihneme, ale o tom, €o citime, ked sa prave deje.

A my vieme, Ze zachytime len to, ¢o sa nehlada.
Pretoze to pravé sa nevracia, ale stale prichadza. Prave
teraz.

V kozi, ktora nezabudla

Telo nezabuda. Uklada si vSetko, €o mysel odmietla
citit, ¢o slova obchadzali a ¢o pocity nedokazali
pomenovat. Bikoto uci, Zze kazdy pohyb, ktory sa
nezrealizoval, kazdé stiahnutie, ktoré nebolo uvolnené,
zostava v nas. Nie ako vina, ale ako ozvena, ktora ¢aka na
vypocutie.
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Nie je potrebné rozumiet vSetkému, ¢o telo citi. Staci
mu doverovat. Bikoto pripomina, Ze ked mysel stichne,
telo neklame. V nom sa zrkadli pravda bez pribehu.
Pravda, ktora nema zamer presviedcat, len ukazat, kde
sme si prestali byt blizki.

Vnimat svoje telo nie je slabostou, ale navratom k
mudrosti, ktora nepresla cez rozum. Tam, kde citime tlak,
napatie, unavu Ci nepokoj, neprebyva porucha, ale signal.
Bikoto vedie k tomu, aby sme neprehliadali to, ¢o nas boli,
ale nacuvali, Co sa chce pohnut.

V koZzi, ktora nezabudla, Zije mapa nasho bytia. A ked'sa
odvazime polozit ruky na vlastnu bolest bez sudu, zistime,
Ze telo neziada opravu, ale pritomnost. Tam, kde ju
dostane, zacne sa liecit nie preto, ze sme ho zmenili, ale
preto, Ze sme ho konecCne poculi.

Nesieme jas, ktory sa neporovnava

Bikoto uci, ze poctivost nie je Cin, ale priestor, z ktorého
veci prirodzene vychadzaju. Nie je to vlastnost na
vystavenie ani gesto pre uznanie. Je to sulad medzi tym,
co Clovek citi, vnima a kona. A prave v tomto sulade sa
rodi ticho, ktoré ni¢ netladi.

Pravda bez jemnosti sa méze zmenit na odpor. No ak je

nesena s vedomim ticha, stava sa svetlom. Takym, ktoré
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sa neporovnava, ale pritomne Ziari. Poctivost nie je vyzva
vocCi svetu, ale tiché ano voci sebe. Av tomto ano je sila.

Ten, kto kona z tohto priestoru, nepotrebuje vediet, ako
by konali ini. Vnima len, o je pravdivé prave teraz. V tejto
jednoduchosti sa rodi pokoj. Nie z vyhry, ale z vnutorného
suladu. A ten nie je zavisly od vysledku.

Bikoto pripomina, Ze poctivost nie je ciel. Je to navrat.
Tam, kde uz netreba vysvetlovat ani obhajovat. Kde
rozhodnutia vznikaju z prirodzenej zrelosti. A prave vtedy
sa ukaZze jas, ktory uz davno nepotreboval byt
porovnavany.

Ano neprichadza, ked chyba sulad

Nie kazda myslienka ma byt uskuto¢nena. Niektoré sa
objavia len preto, aby sme ich videli a nechali odist. Pokoj
neprichadza, ked vSetko uskutocnime, ale ked
rozpozname, o nema pokracovat. Bikoto pripomina, Ze
sila nie je v premene kazdej predstavy, ale v schopnosti
vedome ju nechat byt.

Obavy sa Casto tvaria ako varovanie, no nie su ni¢im
inym nez pohybom mysle. Zdanlivo vazne tvary, ktoré sa
vynoria v hlave, nemaju silu, kym im nieCo neodovzdame.
Bikoto vedie k tomu, aby sme sa neidentifikovali s kazdym
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obrazom, ktory vznikne. Ked sa mysel neviaze, zanika tlak
konat.

Vedomie, ktoré nesudi, vytvara priestor, kde sa nic¢
netlaci do formy. Tam, kde nie je potrebné menit, sa
otvara moznost pokojne nezasiahnut. A prave v tom
priestore mizne napatie, ktoré nevzniklo z reality, ale zo
snahy ovladat smer. Bikoto ukazuje, ze niekedy najvacsia
odvaha znamena nechat neuskuto¢nené zostat
nepremenené.

Myslienka, ktora sa nestala skutoc¢nostou, nebola
chybou. Bola pohybom, ktory ukazal, o nebolo suladom.
A ked chyba sulad, odpoved nie je konanie, ale tiché nie.
Ano prichadza len tam, kde ticho nekladie odpor.

Necakame, kym sa nieco vrati spat

Nie vSetko, ¢o chyba, ma prist znova. A nie vSetko, ¢o
sa stratilo, ma byt nahradené. Vedomie, ktoré si prestane
pytat navrat, sa neuspokojuje s mene;j. Len pochopilo, ze
pohyb nie je spatny. Bikoto pripomina, Ze pritomnost
neziada opravu.

Minulost sa nevracia ako dar, ale ako pamat. Ak sa na
Au prestaneme spoliehat, zostane v nej len to, €o netlaci.
Miesto, kde sa nezacina v€era, ma v sebe silu, ktora nic¢
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necaka. Bikoto vedie k poznaniu, Ze teraz nie je
dosledkom, ale rozhodnutim.

Kto necaka, neponahla. A kto nevymedzuje smer podla
toho, ¢o bolo, méze kracat bez mapy. Vedomie, ktoré
nezavisi od navratov, nestraca spojenie. Len si berie spat
to, €o patrilo tomuto okamihu. Bikoto uci, Zze nezaciname
odznova, ale odtial, kde sme prave ticho.

Necakame, kym sa nieco vrati spat. Lebo vieme, Ze nie
vSetko, ¢o malo zostat, muselo pretrvat. A to, o je s nami
teraz, nemusi dokazovat, Ze priSlo nacas. Staci, ze je. Ato
je zacCiatok.

Prestavame vidiet
nedokonalost ako chybu

Tuzba po dokonalosti Casto zastiera jasnost toho, ¢o uz
je celistvé. Vedomie sa usiluje opravit, o nepotrebuje
zmenu, len pochopenie. Bikoto nas vedie k tomu, aby sme
prestali hladat bezchybnost ako ciel. Skuto¢ny pokoj
prichadza vtedy, ked'sa prijimame v tom, ¢o prave je.

Nedokonalost nie je porusenim formy, ale odrazom
cesty. Kazda stopa nesie pribeh, ktory si zasluzi byt
videny. Bikoto pripomina, Ze to, ¢o nezapada, ¢asto
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vytvara najpravdivejsi tvar. Vrasky, zmeny, vykyvy, vSetky
patria do obrazu Zivota.

V sulade neexistuje potreba merania. Hodnota nie je v
zarovnani, ale v plynuti, ktoré sa nezastavuje. Bikoto uci,
Ze kazdy tvar je sucastou celku, ktory nepotrebuje opravu.
Byt tym, ¢im sme, staci na to, aby vznikol sulad.

Ked prestaneme opravovat sami seba, zistime, Ze nic¢
nebolo pokazené. Krasa nie je cielom, ale sp6sobom
bytia. Autenticita sa nezrodi z predstav, ale z odhodenia
ich vahy. A v tej lahkosti sa zrkadli to, ¢o nikdy nebolo
chybou.

Odvratené, ale stale celé

Nie vSetko, ¢o sa neukazalo, je skryté. A nie vSetko, Co
sa nezmenilo navonok, zostalo rovnaké. Bikoto pripomina,
Ze vnutorny pohyb nie je vzdy viditelny. Niekedy sa svet
neotrasie, no my uz nie sme ti, ktorymi sme boli.

Tam, kde nie je potrebné rozhodnutie, m6ze vzniknut
priestor. Nie na zmenu, ale na zbliZzenie so sebou. Bikoto
uci, ze ked'sa prestaneme snazit byt ini, vznikne nova
blizkost. Nepribudne ni¢ nové, len zmizne vzdialenost.

Bytie, ktoré nezareagovalo, nie je neCinné. Len sa
neponuklo pohybu, ktory by ho odviedol od seba. Tam,
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kde ni¢ nebolo pomenované, mohlo vSetko dozriet. Nie v
snahe, ale v spocinuti.

A tak sa stalo, Ze to, Co ostalo bokom, sa nerozpadlo.
Len sa prestalo ukazovat. Bikoto v hom nevidi
nepritomnost, ale plnost bez vyrazu. To, ¢o sa odvratilo,
sa nestalo mensim. Bolo len celé, bez potreby patrit.

Zahustené bez pridavania

Hustota nevznika zo zhromazdovania. Objavi sa vtedy,
ked sa prestane hladat, o eSte chyba. Bikoto vedie k
pochopeniu, Ze plnost nevyzaduje nové vrstvy. Staci, ked
sa odhali to, ¢o uz v tichosti pésobilo.

Zahustit nieco bez pridania znamena nechat veci
dozriet bez zasahu. V priestore, kde sa ni¢ nenazbiera, sa
vytvara podstata. Bikoto pripomina, Ze nie vSetko musi byt
doplnené. Niekedy je celistvost pritomna prave vtom, ¢o
nebolo rozSirené.

Obsah nevznika objemom. Cim menej je rozptylenia,
tym viac zostava vyznam. A tam, kde sa ni¢ nepridava,
dochadza k usadeniu. Vznika vnutorna rovnovaha, ktora
nepotrebuje Upravy, len tiché uvedomenie.
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Zahustené bez pridavania neznamena menej. Znamena
to, ze vSetko podstatné uz bolo. A preto sa netreba
doplnat, staci sa vratit k tomu, ¢o bolo vzdy celé.

Spoéivame v hibke nerozpovedaného

Bikoto uci, ze sila nie je v presviedcani, ale v pokoji.
Nechat iného vyhrat nie je prehrou. Je to poznanie, Ze
posledné slovo nemeni podstatu. Ked sa mysel stiSi a
prestane bojovat, vznika priestor, kde sa vSetko stava
jasnym. Pokoj nie je vysledok, je navrat.

Ten, kto sa stale snazi dokazovat, sa vzdaluje podstate.
Bikoto pripomina, Ze pravda nie je pevna, ale plynuca.
Uznanie zvonka neprinasa istotu. Sloboda vznika vtedy,
ked sa prestane Cakat potvrdenie. Vtedy sa otvori
pritomnost, ktora ni¢ nepotrebuije.

Nie je nutné vitazit, aby sme citili silu. Bikoto ukazuje,
Ze skuto€na moc neprameni z dominancie. Ked sa
prestane tuzit po potvrdeni, objavi sa pokoj, ktory uz vzdy
bol. Pravda sa nemeni tym, kto ju vyslovi. Meni sa tym, kto
sa jej prestane branit.

Ticho nie je prazdne. Je plné vSetkého, o nemozno
vyjadrit slovami. Bikoto vedie tam, kde slova prestavaju
byt potrebné. V tejto prazdnote vznika naplnenie. A v hom
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niet ¢o dokazovat, lebo niet komu. Je len pokoj, ktory
nepotrebuje vitaza.

Vsetko, ¢co sa deje, je odpoved

Nie kazda odpoved prichadza ako slovo. Bikoto
pripomina, Ze zivot odpoveda nie na otazky, ale na
vnutorny stav. To, €o sa deje, nie je nahodné. Je to reakcia
priestoru na pritomnost, ktora sa prave odohrava. A v tej
odozve sa skryva ticha pravda, ktora nepotrebuje
vysvetlenie.

VSetko, ¢o sa deje, je odpoved. Nie preto, Zze by sme
nieco spo6sobili, ale preto, Zze vSetko sa deje v sulade s
tym, €o je citené. Bikoto vedie k pochopeniu, ze odpoved
nie je vzdy prijemna, ale vzdy je presna. Je to zrkadlo, v
ktorom sa ukazuje to, ¢o uz v nas bolo.

To, Co sa deje, nehodnoti. Len zrkadli. A prave preto v
tom mozno najst pokoj. Nie v kontrole, ale v rozpoznani.
Bikoto uci, ze porozumenie nevznika z vysvetlenia, ale z
ticha, v ktorom sa ni¢ neprikrasluje.

VSetko, ¢o sa deje, je odpoved. Nie preto, Ze by Zivot
reagoval, ale preto, ze v kazdom pohybe sa ukazuje to, ¢o
uz bolo v nas pritomné.
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Nachadzame hodnotu v naplnenom byti

Uspech nie je ciel, ku ktorému kra&ame. Je to stav, kde
sa vedomie stretava s vlastnou pravdou. Nie je to sucet
vysledkov ani porovnanie s druhymi. Skuto¢né naplnenie
prichadza vtedy, ked kraCame svojou cestou bez potreby
potvrdenia. A vtedy vznika pokoj.

Svet ponuka mnoho obrazov uspechu. No to, ¢o je pre
jedného naplnenim, moze byt pre iného prazdnotou.
Hodnota nie je v naplneni o¢akavani druhych. Je v sulade
so sebou. A ten sa neodhaluje v rychlosti, ale v tichu.

Bikoto uci, ze spokojnost nie je o porovnavani. Objavuje
sa tam, kde sa prestaneme nahanat. Nie v sutazeni, ale v
krokoch, ktoré vychadzaju z vnutornej pravdy. Naplnenie
nie je vykon. Je to prirodzeny désledok vedomého bytia.

Nie je dblezité, ako vyzerame navonok. Délezité je, Ci
citime pokoj v tom, kde sme. Bikoto pripomina, Ze pravé
naplnenie nevznika zo ziskaného, ale z prezivaného. Ak
citime sulad, uz netreba hladat viac. Ak citime nepokoj, je
Cas vratit sa k sebe.

Zovreta past, ¢o sa naucila uvolnit

Odpor vznika v mieste, kde sa mysel snazi menit prud
namiesto toho, aby sa v iom rozpustila. Vedomie vSak nie
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je oddelené od pohybu, ktory ho nesie. Bikoto pripomina,
Ze sila nelezi v kontrole, ale v dovere. A tam, kde
prestavame odporovat, sa objavuje rovnovaha.

Pochybnost je Casto len prejavom zabudnutia na celok.
Ked prestaneme rozdelovat seba na hladajucich a
nachadzajucich, objavime ticho. Bikoto uci, Zze pritomnost
nevyzaduje dokazovanie spravnosti. V nej sa vSetko deje
presne tak, ako ma.

Nie je nutné neustale ur¢ovat smer alebo vysledok. Ked
tlak odide, zacne sa pohyb menit bez namahy. Vedomie
sa nemusi pytat, €o je mozné, ale len vnimat, o je
skutocné. A prave v tomto vnimani mizne napatie.

Rieka netlaci proti brehom, aby dokazala svoju silu.
Plynie, pretoze to je jej podstata. Bikoto ukazuje, Ze odpor
hie je prejavom moci, ale obavou. A ked'tu obavu pustime,
zostava len jasnost, ktora nikdy neodisla.

Cez nas prechadzaju slova,
ktoré nas tvoria

Nie vSetko, Co napiSeme, je vymyslené. Niektoré vety
sa len objavia, ako keby uz davno existovali. Bikoto
pripomina, Ze pisat neznamena vymyslat. Znamena to
nacuvat tomu, ¢o v nas ticho vznika, a nechat to plynut.
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Slova nie su zbran, su pohybom vedomia. Ak sa
prestaneme snazit byt silni, zacnu byt presné. Bikoto nas
vedie k tomu, aby sme neformovali vyznam, ale priestor. A
v nom sa zjavi to, ¢o sa neda vynutit.

Text, ktory netlaci, nesie viac. Nejde o to, o vieme
povedat. Ide o to, ¢o sa cez nas mbze vyslovit. Bez tlaku.
Bez oCakavania. A predsa celkom naSe.

Cez nas prechadzaju slova, ktoré nas tvoria. Bikoto nas
uci, ze nie vzdy musime vediet, kam mierime. Staci, ze
nezastavime pohyb a déverujeme tvaru, ktory vznikne.

Hranica,
kde odvaha neziada potvrdenie

Bikoto odhaluje, Ze radost sa skryva prave tam, kde sa
stretdvame so strachom. V neistote vznika priestor pre
rast. Strach nie je nepriatelom, ale zrkadlom toho, ¢o nas
Caka, ak sa prestaneme skryvat.

Nie je to plamen, ktory nici, ale svetlo, ktoré ukazuje
nepoznané. Bikoto uci, Zze odvaha sa nerodi az po
vitazstve, ale v kroku, ktory urobime napriek
pochybnostiam. Na druhej strane nie je zlom, ale
rozSirenie.
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Kto sa pozrie do oCi vlastnym obavam, nezostava slaby.
Prestava sa bat. Strach sa meni na ucitela. Cesta, ktoru
prijmeme, nie je skuska, ale premena.

V momente, ked' sa zda, Ze niet kam ist, prichadza novy
smer. A kazdy, kto sa stretne so svojim tienom, spozna v
nom nie hrozbu, ale silu, ktora v nom cakala.

Pociatok sa niekedy udeje bez zacatia

Niektoré chvile sa nikdy nezacnu, ale predsa po sebe
nieCo zanechaju. Nie ako udalost, ale ako pohyb vo vnutri.
Bikoto uci, ze nie vSetko, ¢o sa stane, musi byt
pomenované. Niekedy staci, Ze sme to vnimali. A aj to je
dostatocné.

To, o sa nezacCalo, nemusi byt stratou. M6ze to byt
forma celistvosti, ktora nepotrebovala dokaz. Bikoto
pripomina, Ze niekedy stadi citit smer. Nie preto, Ze po
nom pdjdeme, ale preto, Ze uz vieme, kam by viedol.

Nie kazdé spojenie sa musi odohrat. Niekedy je
stretnutie len tichym potvrdenim, Ze sme pripraveni.
Bikoto vedie vedomie k tomu, aby nelamalo to, ¢o sa
neudialo. Mozno sa to len nemalo stat nahlas.
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PocCiatok sa nemusi zacat, aby bol skutocny. Niekedy uz
len tym, Ze nieco v nas vzniklo, sa pohyb zacal. Aj ked'sa
ni¢ nestalo, nieco v nas zostalo inak.

Hladame dostojnost bez tuzby po uznani

Nie vSetko, €o je pevné, musi byt tvrdé. Niekedy sa
najvacsia sila ukryva v pohybe, ktory neZiada pozornost.
Déstojnost sa neukazuje v postoji, ale v tichu, ktoré sa
nehybe ani pod pohladom. Ked prestaneme hladat
potvrdenie, zostava len to, Co je pravdivé.

Bikoto neviaze hodnotu na to, ¢o je viditelné. Vnima
pokoj ako miesto, ktoré nie je zavislé od reakcie. Kazdé
konanie, ktoré neprameni z potreby obhajit sa, méze
zostat Cisté. A prave v tejto Cistote sa objavuje déstojnost,
ktoru ni€ neoslabi.

Nepotrebujeme byt videni, aby sme zostali verni sebe.
Dobrota nie je podmienka ani vymena. Je to pohyb, ktory
sa netocCi k vonkajSiemu, ale prameni zvnutra. Bikoto
neziada spatnu vazbu, len ponechava veci v rovnovahe,
ak sa nimi nehybe tuzba.

Hladame dostojnost bez tuzby po uznani. Nie ako ciel,
len ako spésob, ktorym zostavame tam, kde sa ni¢
nedokazuje.
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Garantujeme si vnutorné ticho

Pravda, ktora prichadza zvnutra, nepotrebuje
potvrdenie. Je v nas esSte skor, nez sa ju pokusime
pomenovat. Bikoto uci, Ze vnutorné vedenie nie je logicky
proces, ale priestor bez podmienok. A prave vtomto
priestore vznika ticho, ktoré sa neda vynutit.

Ked prestaneme od seba zZiadat odpovede, zaCiname
vnimat to, ¢o uz davno pozname. Nie ako poznatok, ale
ako stav bytia. Bikoto pripomina, Ze pravda nie je ciel, ale
prirodzeny dosledok suladu. A sulad nevznika z namahy,
ale z dovery.

Nepotrebujeme vediet vSetko, aby sme citili pokoj.
Niekedy staci prestat tlacit na to, ¢o eSte neprislo. Vtedy
sa objavi pocit, ktory nie je odpovedou, a predsa ukoncuje
hladanie. To je zaCiatok vnutorného ticha.

Garantujeme si vnutorné ticho nie preto, Ze si ho
zasluzime, ale preto, Ze ho prestavame podmienovat. Nie
je to unik ani uzaver. Je to navrat. Av nom sa pravda
nemusi obhdjit, len zostat.

IstejSi si, ked' neziadas odpoved

Nie vSetko treba pomenovat, aby to bolo zrejmé. Nie
kazda otazka vedie k poznaniu, ak uz odpovedZije v tele.
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Bikoto uci, ze pytat sa mdze byt zdrzanie. A ticho nie je
prazdno, ale priestor, kde odpoved dycha bez slov.

Vedomie vie, aj ked sa eSte nerozhodlo hovorit.
Vedomie citi, aj ked sa eSte neodvazilo konat. Bikoto
pripomina, Ze netreba hladat, ak uz sme nasli. Staci, ze
nezatlacime vedomie spat do pochybnosti.

Otazka vytvara pohyb, ktory niekedy odvadza od
odpovede. Ticho je opacny smer. Je to navrat k tomu, ¢o
nebolo nikdy stratené. A tam sa rozjasni to, o sme
nechceli vediet, ale uz sme to vedeli.

IstejSi si, ked neziadas odpoved. V tom postoji sa
neuklada neistota, ale dévera. Bikoto vedie k poznaniu,
ktoré sa nevyzaduje, len sa zjavi. A to, ¢o sa zjavi, uz
netreba vyslovit.

Cudzia bolest v cudzom hlase

Slovo nevznika oddelene. Nesie tvar vedomia, ktoré ho
vyslalo, a zaroven dotyk priestoru, ku ktorému sa pripdja.
Ked'sa hlas obrati k druhému, nezostava neutralny.
Zanechava stopu aj tam, kde sa necakalo, ze nieCo
zostane.

Bytie, ktoré sudi, si nevedome berie so sebou to, o sa
netykalo jeho. Hlas, ktory vznikol z odporu, zostava ako
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ozvena. A prave tam, kde sa ni¢ nevracia spat, sa objavuje
pokoj, ktory neodraza, ale ani nevtiahne. Vtedy sa zjavuje
Bikoto ako priestor, ktory nereaguje, a predsa citi.

Ticho nie je nepritomnost. Je to miesto, kde sa uz ni¢
nepresuva. Ked sa slovo nerozhodne vstupit, nezanecha
zataz. A to, €o sa vyslovilo, nemusi najst domov v tom, kto
ho pocul. Vtedy sa znova zjavuje Bikoto ako hranica, ktora
hie je odporom, ale jemnostou.

Nie vSetko, ¢o zaznelo, musi byt prijaté. Cudzia bolest
nemusi najst cestu dnu. A prave tam, kde sa ni¢ nezadrzi,
zostava to, ¢o sa nepohlo. Pokoj, ktory sa neschovava, ale
ani nevpusti vsetko.

StiSime sa v priestore, ktory nas uz
neodmieta

Bikoto nas uci, ze svetlo nepotrebuje slova. Jeho
pritomnost nie je zavisla od vysvetlenia, len od
otvorenosti. Ked svetlo mléi, nie je to preto, ze nema ¢o
povedat. MICi, pretozZe vSetko uz bolo pochopené bez reci.

Nie kazdé poznanie sa rodi z rozhovoru. Niekedy je
najvacsou odpovedou ticho, ktoré nas obklopi bez vycitky.
Bikoto pripomina, Ze nemusime hovorit, aby sme boli
pritomni. Niekedy staci byt a nerusit to, Co sa chce v nas

ticho usadit.
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Svetlo, ktoré nepotrebuje potvrdenie, nezhasne.
Zostava v priestore, ktory uz ni¢ neziada. A my, ked'sav
nom nebranime, citime, ze vSetko, ¢o sa malo stat, sa uz
deje. Bez hluku, bez vysvetleni, bez nutnosti menit
cokolvek.

Ked'sa stiSime, neznamena to, Zze sme slabi. Znamena
to, Ze sme pripraveni pocut to, ¢o sa neda vyslovit. A
vtedy sa svetlo stane domovom, ktory sme nehladali, ale
ktory nas aj tak nasiel.

Prekreslujeme svet, ked' necakame dokaz

Bikoto nas uci, ze svet nie je pevne dany ram, ale odraz
vedomia, ktoré sa nan pozera. Zmena nenastava zvonka,
ale v spésobe, akym sa divame. Az ked sa vzdame
potreby, aby nam realita potvrdila nasSu predstavu, zaCina
sa menit. Svet sa nelame silou, ale zjemnuje pohladom.

Ten, kto ¢aka ddkaz, odklada vlastnu zmenu. No ten,
kto uz neciti potrebu presviedcat, zacina tvorit z iného
miesta. Bikoto pripomina, Ze vnutorna istota nepotrebuje
reakciu, aby bola pravdiva. A prave v tomto pokoiji sa rodi
pohyb, ktory nie je odpovedou, ale smerom.

Svet sa meni oCami, ktoré v nom uz nehladaju
potvrdenie. Nejde o to, ¢o vidime, ale o to, ako sa divame.

A ked pohlad prestane byt obranou, stava sa pozvankou.
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Realita sa vtedy nebrani, ale ladi s tym, ¢o je v has
vyrovnane.

Bikoto nas vedie k zmene, ktora nezacina vycitkou, ale
vedomym vyberom. Kazdy novy pohlad je zaCiatkom
iného sveta. Nie preto, Ze by sa svet zmenil, ale preto, ze
uz netvorime z nedostatku. A v tejto zmene niet boja, len
navrat k sebe.

Hlbina nas nesie bez pohybu

Hlbina v nas sa nehybe, aj ked sa vSetko okolo meni.
Pohyb na povrchu je prirodzeny, no neodhaluje celu
pravdu. Bikoto uci, Zze pod kazdym nepokojom zostava
vrstva, ktora sa nemeni. Nie je oddelena od sveta, no nie
je nim rozrusena.

Ked' sa naucime vnimat tok bez potreby ho zastavit,
zistime, Ze nas ni¢ neodnasa. Pritomnost, ktora je
zakorenena v hlbine, nemusi ni¢ dokazovat. Bikoto
pripomina, Ze klud nie je nepritomnost pohybu, ale
vedomie toho, ¢o sa nepohybuje, hoci vSetko plynie.

Zmena je neoddelitelnou sucastou cesty, no nie vSetko
sa musi hybat. Ticho v nas nezostava preto, ze by sa
uzavrelo, ale preto, Ze nema kam ist. Hlbina nas nesie, aj
ked sa zda, ze kraCame. A prave preto nepotrebujeme sa
ponahlat ani sa drzat.
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V kazdom dni, ktory nas unasa, zostava nieco, ¢o nas
nesie spat. To nie je navrat, ale uvedomenie si, ze sme
nikdy neodisli. A tam, kde pokoj neziada istotu, ale
jednoducho je, prebyva Bikoto.

Odraz, ktory nevznikol zo slov

Nie vSetko, ¢o citime, sa da pomenovat. Niektoré
pravdy sa nedaju preniest, len zit. Bikoto pripomina, ze su
poznania, ktoré sa nedaju vysvetlit, len prezit. A ked saich
pokusime vyslovit, stracaju svoju podstatu. Zostava len
ticho, ktoré ich nesie dale;.

Voda sa meni, ale jej bytie zostava rovnaké. Netreba ju
chapat, staci byt v jej prude. Bikoto uci, ze skusenost je
viac nez slovo. Nie preto, Ze by bola jasnejSia, ale preto,
Ze sa neda rozlozit. A prave tam, kde sa ni¢ neda oddelit,
sa zjavi celok.

Nepotrebujeme potvrdenie. Potrebujeme precitenie.
Bikoto vedie k pochopeniu, ze odraz nemusi byt videny,
aby bol skutocny. Staci, Ze sa nas dotkne.

Odraz, ktory nevznikol zo slov, zostava v nas. Nie ako
forma, ale ako tok, ktory nepyta vysvetlenie. A prave preto
je skutocCny.
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Klesame do vrstiev,
ktoré netreba vyvazovat

Nie vSetko, ¢o odchadza, zanechava prazdno. Niekedy
sa nieco strati len preto, Ze uz nemalo €o niest. Klesame
do vrstiey, ktoré sa nas nepytaju, ¢o s nimi bude. Len sa
otvorime a nechame ich prepadnut do ticha, ktoré ni¢
neziada spat.

Nezostavame v dialdgu s tym, ¢o sa rozplynulo.
Nevyrovnavame, nepocitame, neodvazujeme. Sme s tym,
€o uz nema tvar, a predsa v sebe nesie pokoj. Nie ako
vysledok, ale ako prirodzeny désledok uvolnhenia.

Bikoto v nas nerozliSuje medzi ziskom a stratou. Vrstvy,
ktoré odchadzaju samy, nepatrili medzi tie, Co by nas
utvarali. Len chvilu drzali miesto, kym sme dozreli do
priestoru bez zataze. Tam uz netreba ni¢ nahradzat.

Klesame do vrstiey, ktoré netreba vyvazovat. A ked uz
nie je ¢o drzat, nie je ani ¢o pustit. Zostavame v strede bez
protivahy, bez unavy, bez potreby uzatvarat. A prave vtedy
citime, ze sme celi.

Zastavenie, ktoré neznamenalo koniec

Niektoré premeny sa nezacnu pohybom. Za¢nu tichom,

ktoré v nas dlho sedelo bez naroku na smer. Bikoto nas
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uci, Ze aj zdanlivé nic€ je sucastou niecoho. Neznamena to
koniec, len neviditelny zacCiatok.

Zostat mo6ze byt rovnako odvazne ako vykrocit. Nie vzdy
vieme, preco sme ostali ha mieste, ale niekedy az neskér
pochopime, Ze prave tam sme sa zmenili najviac. Bikoto
pripomina, Ze nie kazdy krok je von, niektoré vedu dnu.

Pohyb nie je len o ceste. Niekedy je to vnutorny suhlas,
Ze mdzeme zostat so sebou bez vycitky. Premena sa
nezacina cestovanim, ale navratom k tomu, ¢o sme dlho
obchadzali.

Zastavenie, ktoré neznamenalo koniec, nam ukazalo, ze
ticho nemusi nic vysvetlit. Staci, ze v nom citime, ako sa
niec¢o v nas potichu meni.

Vety, ktoré uz nechcu byt pravdou

Vety, ktoré uz nechcu byt pravdou, su tymi, ktoré
prestali byt pristlubom. Bikoto pripomina, Ze pravda nie je
nie€o, ¢o sa da vyjadrit slovami. Je to stav bytia, ktory sa
rozplyva, ked sa prestaneme snazit ju uchopit. Skutocna
pravda je vzdy pritomna, ale jej podstata nie je v naSich
vyjadreniach, ale v tom, ¢o zostava, ked sa prestaneme
sustredit na to, ¢o by sme chceli povedat.
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tichu. Bikoto vedie k pochopeniu, ze skuto¢na pravda je
Casto nevyjadritelna. Nie preto, Zze by sme nemali slova,
ale preto, Ze slova uz nedokazu vystihnut to, ¢o je
skutocné. Ticho je miestom, kde sa pravda objavuje, ked
sa prestaneme branit potrebam, ktoré vyplyvaju z nasich
predstav o tom, Co je spravne.

Ked sa slova stanu prazdnymi, pravda sa stava
neuchopitelnou. Bikoto uci, ze vtedy, ked prestaneme
vyzadovat, aby nase vety boli pravdou, zaciname vnimat
to, €o je pritomné mimo slov. Pravda, ktora sa vynara v
tichu, nas neobmedzuje. Skoér nas oslobodzuje od
nutnosti ju definovat.

Vety, ktoré uz nechcu byt pravdou. Nie preto, ze by sme
sa vzdali hladania, ale preto, Ze sme sa naucili pocuvat,
¢o je za slovami, a vtom ngjst to, €o je skutocné.

Zrkadlime sa bez umyslu

Nie je potrebné rozdelovat, ¢o nikdy nebolo oddelené.
Telo a mysel sa nehadaju, ak vedomie neodvracia pohlad.
Kazdé pnutie ma svoj odraz, kazdé stiSenie svoju
odpoved. To, €o sa vnima ako porucha, je len signal, ktory
nesie tvar navratu. A navrat nie je krok, ale spomienka.
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V priestore, kde ni¢ netreba usmernit, sa objavuje
Bikoto ako sulad bez napatia. Nie je to ticho bez zvuku,
ale zvuk, ktory sa nehadze o steny. Ak ni¢ netlaci, vSetko
sa vyrovna. Tam, kde sa nekladu otazky, mizne aj potreba
odpovedi. A prave v tej prazdnote sa objavuje celistvost,
ktora ni¢ neziada.

Nie vSetko, ¢o sa javi ako prazdne, je stratou. Ked'sa nic
nedrzi, objavi sa to, o sa nedalo vziat. Vedomie, ktoré
neporovnava, neciti nedostatok. A to, ¢o sa neuzatvara,
nezatvara ani nas. V tom jemnom priestore sa pohybuje
Bikoto bez hranic, bez vrstiev, bez potreby liecit.

Nie je potrebné zanechat stopu. Staci nevytvarat tlak.
Kazdy pohyb, ktory sa nestavia proti, zostava otvoreny. A
ked sa ni¢ nesnazi usmernit tok, tok zostava jasny. V tom
prudeni uz nie je oddelenost ani potreba ju pomenovat.

Pozname sa bez predstavy

Nie je potrebné opravovat to, ¢o nikdy nebolo zlomené.
Bytie nesie svoju uplnost aj vtedy, ked'sa javi ako nesulad.
Ked'sa ni¢ nedeli na spravne a nespravne, vznika pokoj,
ktory neziada vysvetlenie. V tej tichosti uz netreba
vytvarat obraz. A to, Co zostane, sa neskryva.

V priestore, kde sa ni¢ nepredstiera, sa zjavuje Bikoto

ako tvar bez podmienky. Nebojujeme so slabostou, ak sa
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nesnazime byt silni. To, o sa citi ako neistota, prestava
byt hrozbou, ked' sa nepriraduje k spravaniu. Vedomie sa
rozpoznava, ked sa neformuje. A prave v tejto otvorenosti
mizne potreba obrazu.

Nie je nutné udrziavat vyraz. Prijatie vznika vtedy, ked
nie je postavené na o¢akavani. Slova, ktoré nechrania, sa
stavaju nosi¢mi ticha. V tom tichu nie je slabost. A prave
tam sa objavuje Bikoto ako rovnovaha, ktora nevznikla
rozdelenim.

Bytie, ktoré sa nevymedzuje, sa nemusi obhajovat. Ked
sa ni¢ nevyvysuje ani heznizuje, zostava len sulad. A ked
uz ni¢ nepotrebuje potvrdenie, objavi sa sloboda, ktora
nepozna delenie. V tej slobode sa ni¢ nesnazi byt viac.

Dotykame sa bez tuzby vlastnit

Ucta nevznika v slovach, ale v priestore, ktory si
neziada nic spat. Bikoto pripomina, Ze kazdy Cin nesie
energiu, ktora sa ticho vracia. Tam, kde ustupi potreba
hodnotit, kde sa bytie nevyvySuje nad iné, vznika spojenie,
ktoré nepotrebuje vysvetlenie. Ticho sa stdva mostom,
ked'je postavené z pochopenia.

Nie vSetko musi byt vyslovené, aby bolo citené.
ResSpekt nie je len o vyhybani sa zraneniu, ale o

schopnosti vidiet v druhom to, €o si eSte sam nepamatam
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v sebe. Bikoto nas vedie k pokore, ktora neskryva slabost,
ale otvara dvere k pravdivosti. Tam, kde mizne tuzba
formovat druhych, vznika priestor pre porozumenie.

Bytie, ktoré chape désledky svojich dotykov, sa nesnazi
ovladat. V pritomnosti, ktora neziada, sa rodi rovnovaha.
Bikoto ucli, Ze skutocna ucta nie je €in, ale stav. Nie je to
pravidlo, ale vedomie, ktoré rozpoznava spojenie aj tam,
kde nie su slova.

Dotykame sa bez tuzby vlastnit. Nie preto, Ze by sme sa
vzdavali, ale preto, Ze chapeme celistvost. Tam, kde sa
nevyzaduje, kde sa ni¢ nepodmienuje, vznika blizkost,
ktora nevznika z potreby. Len z bytia.

Bremeno, ktoré sa drzi samo

Bikoto pripomina, Ze tazoba nevznika sama. Je to len
tvar, ktory vedomie prestalo pustit. Ked sa nieco drzi,
zostava. Ked'sa prestane, strati tvar. A prave tam sa objavi
lahkost, ktora nepotrebuje dévod.

To, o tazi, nevznika vo svete, ale v jeho vnimani.
Myslienka nema silu, kym jej nie je dana. Ked'sa
predstava strati, zanikne aj jej vaha. Bikoto neZiada boj,
len ukazuje, Ze ni¢ netreba niest, ¢o uz davno stratilo
smer.
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Minulost sa neviaZze sama. Pribehy, ktoré stratili
vyznam, ostavaju len preto, Ze sa ich nieco drzi. Tam, kde
sa ni¢ neudrziava, mizne aj bolest. Av tom tichu, kde sa
ni¢ nevysvetluje, uz niet odporu.

Bremeno nikdy nebolo pevné, iba uchopené. A ked'sa
uchopenie strati, oslobodenie sa nestane vysledkom.
Stane sa prirodzenym stavom. Tam, kde sa ni¢ nedrzi, niet
¢o niest.

Prenikame do vrstiev,
ktoré nas netvoria

Vedomie nie je oddelené od pohybu, ktory nas nesie.
Kazda skusenost v sebe nesie moznost objavenia
niecoho, ¢o nas nikdy neviazalo. Ked prestaneme vnimat
poznanie ako ciel, zaCne sa objavovat ako pritomnost,
ktora tu vZdy bola. Bikoto ukazuje, Ze pochopenie
neprichadza skrz otazky, ale vtedy, ked sa pytanie utisi.

Nie vSetko, Co sa zda byt zlozité, je vzdialené. V
mnohych chvilach netreba vediet, len zostat otvoreni
tomu, €o vznika. Bikoto pripomina, Ze prijatie je aktom
dbévery, nie rozhodnutim mysle. Ked sa nesnazime uchopit
vyznam, zrazu ho citime celym bytim.
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Namaha zmizne, ked prestane byt potrebna snaha.
RieSenia sa neodhaluju ako odpovede, ale ako stav, v
ktorom viac netreba hladat. Vedomie, ktoré nehodnoti,
nevytvara odpor. A bez odporu zostava len poko;.

Tam, kde sa netvori predstava, vznika priestor, ktory nic¢
neziada. V tejto prazdnote sa objavuje pravda, ktora
nepotrebuje tvar. Nie ako ciel, ale ako prirodzeny
dbsledok toho, Zze sme. Bez usilia, bez tlaku, len ako
plynutie, ktoré zostava.

Zaciatok, ktory nevznika dnes

Bikoto uci, ze ni¢ sa nezacCina rozhodnutim. Cesta
nevznika prvym krokom, len sa v iom ukaze to, ¢o uz
davno bolo. Kazdy pohyb vychadza z priestoru, ktory
necakal na spravnu chvilu, len bol prehluseny
oCakavanim a necinnostou.

Mysel vytvara predstavu nového zaciatku, no vsetko, ¢o
sa javi ako nové, je len pokracovanim toho, ¢o uz bolo
pritomné. Bikoto pripomina, Ze cesta sa netvori, iba sa
vnima. Neexistuje bod zrodu, len otvorenie sa tomu, ¢o uz
prebieha.

Potreba Cakat na znamenie je len forma pohybu, ktory
sa neuskutocnuje. Svet netvori hranice, nevytvara
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prechody. Vedomie sa len ladi na smer, ktory uz bol
citeny. A ten smer nepotrebuje potvrdenie.

Zaciatok, ktory nevznika dnes, neznamena, ze
neexistuje. Znamena, Ze sa ni¢ nezacina, len sa rozpozna,
Ze vSetko uz trva.

Cerpame pokoj z pohybu bez zasahu

Mysel sa prestava zmietat, ked sa netlaci na jej tvar. Nie
je potrebné riadit kazdy smer, kazdu myslienku, kazdé
pnutie. Vedomie nezanika, ked sa neupevriuje, prave
vtedy sa zacina rozsSirovat. Bikoto pripomina, ze pokoj nie
je vysledkom kontroly, ale désledkom dévery.

Ked ustupime od snahy urCovat, objavi sa prirodzeny
rytmus. Myslienky prichadzaju a odchadzaju bez potreby
zasahovat. Neprivlastiujeme siich, len sledujeme, ako sa
hybu. A prave vtom pohybe, ktory nevznikol z vole, sa
objavuje rovnovaha. Bikoto nas vedie k miestu, kde ticho
nie je ciel, ale stav.

Nepokoj vznika tam, kde je tuzba zastavit. Pokoj vznika
tam, kde niet dévodu brzdit. Tym, Ze sa neidentifikujeme s
obsahom mysle, sa rozSiruje priestor, v ktorom sa netreba
branit. Byt s tym, Co je, bez potreby opravovat, je stay,
ktory nezanika spolu s myslienkami. V nom niet €o riesit.
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Bikoto nie je technika ani snaha ziskat vyhodu. Je to
stay, kde sa ni¢ nevlastni a vSetko moze prudit. A prave v
tomto pohybe bez zasahu Cerpame pokoj, ktory netreba
hladat, lebo uz je.

Obnovujeme farby, ktoré sa nestratili

Obnovujeme v sebe to, €o sa nikdy nestratilo, len
stichlo pod vrstvami. Ked'sa zrkadlo stane cudzim, nejde
o obraz, ktory vidime, ale o farby, ktoré chybaju. Bikoto
uci, Zze prazdnota nie je stratou, ale priestorom, kde eSte
nebolo vypovedané vsetko. A prave tam zacina navrat.

Iskra v nas nevyhasla, len sa stala tichSou. Vnutro,
ktoré si pamata, nehlada slova ani potvrdenie. Bikoto
pripomina, Ze aj v dnoch, ked'vSetko bledne, zostava v
nas farba, ktora ¢aka na pozornost. Nie je to vysledok
usilia, ale pravda, ktora stale dycha.

Obnova neprichadza z myslenia, ale z pohladu, ktory
nehodnoti. Kazdy sucitny krok k sebe vracia odtiene, ktoré
v nas boli. Ked sa vzdame tlaku byt ini, objavime povodné
svetlo, ktoré nas nikdy neopustilo. Jemnost sa stava
cestou, nie slabostou.

Dusa nezabudla. Iba ¢akala, kym sa k nej vrati ticho,
ktoré nacuva bez o¢akavania. Tam, kde prestaneme

hladat vonku, sa zacinaju vynarat farby, ktoré boli len
140



prekryté. A prave vtom navrate bez vysvetlenia prebyva
Bikoto.

Neospravedlinujeme sa za dvere,
ktoré sme zavreli

Nie vSetko, Co je uzavreté, je odmietnutim. Niekedy je
to navrat k sebe, k miestu, ktoré bolo prilis dlho otvorené
cudzim ocakavaniam. Bikoto nas vedie k poznaniu, Ze
ticho neziada povolenie. Nie je unikom, ale pravdou, ktora
nepotrebuje byt vysvetlovana.

Vedomy odstup nie je sebeckostou, ale formou
laskavosti voCi sebe. Tam, kde sa netlacime do priestoru,
ktory nas nenesie, vznika priestor, ktory uzdravuje. Bikoto
pripomina, Ze dusa sa neotvara tam, kde sa musi
ospravedlnovat. Rozkvita vtedy, ked' mo6ze jednoducho

byt.

Kazdé ,,nie“, ktoré vyriekne pokojne nase vnutro, je
potvrdenim toho, ¢o v nas zostalo celé. Nesmieme
zapliiat svoj priestor hlasmi, ktoré nas odcudzuju sebe
samym. Bikoto uci, Ze Ucta k sebe nevznika z vysvetleni,
ale z odvahy zostat verni tomu, €o citime.

Neospravedliujeme sa za dvere, ktoré sme zavreli,
lebo vieme, €o chranime. A ked'sa prestaneme pytat, Ci
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mame pravo na svoje hranice, zacne sa rodit ticho, ktoré
lieCi. Nie preto, ze niekto ustupil, ale preto, Ze my sme sa
prestali stracat.

Evidujeme strach,
ale rozhodujeme sa za zivot

Strach nie je dokazom, ze nieCo nie je spravne. Je len
prejavom citlivosti, ktora si eSte pamata minulost. Bikoto
uci, Zze mézeme citit strach a predsa sa nezastavit. Byt
vedomy si neznamena byt bez strachu, ale byt s nimv
mieri.

Zivot, ktory je nas, nepotrebuje byt bezchybny, len
vedomy. Nie je podmienkou byt silny, ale pravdivy. Bikoto
pripomina, Ze kroky sa nerobia az vtedy, ked'sa
prestaneme bat. Robia sa vtedy, ked prestaneme strach
vykladat ako vyzvu na ustup.

Zostavame v pohybe, aj ked'sa v nas nieco chveje. V tej
jemnosti je sila, ktora nie je protikladom slabosti, ale jej
doplnenim. Aj ked nieCo nevychadza hned, mézeme to
niest bez tlaku. Mézeme byt celiv tom, o je este
otvorené.

Evidujeme strach, ale rozhodujeme sa za zivot. Nie ako
prekonanie, ale ako suhlas s tym, €o je. A ked ho viac
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nevylucujeme, moZze sa stat sucastou pokoja. Nie ako
problém, ale ako sprava, ktoru uz netreba Citat dvakrat.

Odkladame istotu, aby sme citili viac

Nie vSetko, ¢o nevidime, je proti nam. Tma nemusi byt
znakom straty, ale priestorom, v ktorom dozrieva poko;j.
Nadej nie je odpoved, ale suhlas zostat. Bikoto nas
nevedie prec, ale jemne nas vracia k tomu, o pretrvava aj
bez svetla. Citit smer nemusi znamenat poznat ho.

Ked prestavame hladat potvrdenia, nezaCiname verit
slepo. Len davame priestor nieComu, ¢o nepotrebuje
meranie. Mudrost neprichadza cez dékaz, ale cez sulad.
Bikoto nevysvetluje, iba zostava. A prave preto sa nezrti,
ked' sa veci nevyvijaju podla predstav.

Nadej, ktora necaka na istotu, nie je slaba. Je hlboka,
pretoze sa neopiera o vonkajsi ramec. Nezastavujeme sa
preto, Ze pozname cestu, ale preto, Ze citime spojenie.
Niekedy netreba rozumiet, stac¢i nezatvorit. Aj ticho je
odpovedou, ked sa don nezmesti strach.

Bytost, ktora nezabudne na seba ani ked svet strati tvar,
ostava cela. Prave v nevedeni sa zjavuje ticho, ktoré
nepyta meno. Bikoto nezaklada rozhodnutia na istote, ale
na pritomnosti. A v tej pritomnosti sa kraca bez zameru,

ale s uplnostou.
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Jazvy nevznikaju tam, kde sa nepodrzime

Nie vSetko musi trvat, aby to malo vahu. Niektoré
spojenia su pravdivé prave preto, Zze sa nezastavili. Bikoto
uci, Ze to, ¢o netlaci na zotrvanie, moze ist hlbSie. A ta
hibka nevznika z drzania, ale z dovery.

Vztah bez snahy zanechat stopu zanecha najviac. Nie
preto, Ze by chcel zostat, ale preto, Ze sa nebrani plynutiu.
Bikoto pripomina, Ze zranenia nevznikaju tam, kde sa veci
pustia v€as. A vtom pusteni zostava jemnost.

Nie vSetko, ¢o skonci, boli. Niekedy prave preto nie¢o
neboli, lebo sme to netlacili do trvania. A to je druh
spojenia, ktory sa nezlomi ani odchodom. Len zanecha
ticho, ktoré nepotrebuje meno.

Jazvy nevznikaju tam, kde sa nepodrzime. PretoZze sme
tam nesli z potreby, ale z pritomnosti. A ta pritomnost
neziada navrat, len reSpekt. Nie vo forme, ale v dbvere, Ze
to stacilo.

Pokracovanie nie je nutné

Nie kazdy pohyb vedie vpred. Nie vsetko, ¢o sa kondi,
sa straca. V priestore, kde sa ni¢ nezadrziava, sa tvar
neuzatvara, len meni. Koniec nevylucuje zaciatok, len
prestava vytvarat rozdelenie.
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Bez ramu by sa pohyb nikdy nezastavil. Bez hranice by
nebolo ¢o vnimat. Bikoto nepripomina posledny bod ako
ciel, ale ako miesto, kde sa ni¢ viac netvari ako
pokracovanie. Tam, kde sa nezrodi dalSi krok, vznikne
miesto.

Zmena nevyzaduje novy smer. M6Ze prist v tichu, bez
pohybu, bez potreby trvania. Aj bez dalSej vety sa mbze
odohrat vSetko. Bez zameru zostat, bez nutnosti odist.

Bez potreby pokraCovat dalej sa ni¢ nekonci.
Pritomnost sa nezmensi ani nerozplynie. Len zostane
taka, aka bola, ked'sa prestalo rozhodovat, ¢o bude
potom.

Chodza, ktora sa stala odpovedou

Nepotrebujeme slova, ked kracame vedome. V
priestore Bikoto rozumieme, ze pohyb tela moze byt
pokojnejsi ako mysel. Nie preto, Ze myslienky zmizli, ale
preto, Ze ich uz nevedieme.

Nevyzadujeme, aby telo rozumelo, staci, Ze citi.
Vedomie, ktoré sleduje ticho v sebe, nachadza rovnovahu
v kazdom pohybe. Bikoto pripomina, Ze kracat nemusi
znamenat niekam ist, stacCi zostat pritomny.
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Neporovnavame rychlost ani ciel. Ticho, ktoré kraca s
nami, nevedie, len ukazuje, ze aj pohyb moze byt
modlitbou. Bikoto nas vedie k poznaniu, Zze ch6dza
nemusi hladat odpoved, mé6ze nou byt.

Zostavame v priestore, kde pohyb a pokoj nie su
protiklady. A prave tam, kde sa krok stane vedomym,
mysel prestane pytat, lebo uz citi.

Opierame sa o ticho, ktoré netlaci

Skutocna sila nepotrebuje dékaz. Nehlada uznanie,
nepresviedca. Bikoto nas uci, Zze rovnovaha vznika nie z
napatia, ale z tichej istoty, ktora nekoliSe. V tej istote sa
nemusime presadzovat, len byt.

Rovnovaha neznamena nehybnost. Znamena pruznost,
ktora sa nelame, ked pridu zmeny. Bikoto pripomina, Ze to,
Co je v sulade so sebou, sa nemusi obracat proti svetu.
Staci, ze vie, kde ma korene.

Ticho, ktoré netlaci, nie je pasivne. Je to pokoj, ktory
zostava, aj ked' sa vsetko meni. Bikoto vedie k tomu, aby
sme neodpovedali silou, ale pritomnostou. Ata
pritomnost nie je reakciou, ale poznanim.
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Opierame sa o ticho, ktoré netlaci. Pretoze vieme, ze
prave v nom je ukryta najvacsia pevnost. Nie ako obrana,
ale ako mier. Ten, ktory ni¢ nevyzaduje, no vSetko unesie.

Dve strany jednej mince,
ktoré spolu dychaju

Nie vSetko, o ma dve podoby, sa musi rozdelit. Radost
a smutok mézZu vyvierat z rovnakého miesta. Ked'sa
neupiname na jednu farbu, zaciname vidiet celok. A prave
v tomto celku sa ukazuje, ze protiklady nemusia byt v
spore, len v pohybe.

Bikoto nevnima svetlo ako opak tmy. Vnima ich ako
rytmus, ktory sa strieda bez zameru. Kazda skusenost ma
svoj tien aj svoj jas. Nie je potrebné jednu potlacat, aby
mohla druha Zziarit. Pritomnost, ktora neoddeluje, zostava
celistva.

Pochopenie neprichadza vtedy, ked'si vyberieme jednu
stranu. Prichadza, ked sa prestaneme rozhodovat medzi
nimi. Bikoto neciti potrebu oznacovat, ¢o je viac. Staci, ze
oboje je. Av tom sa rodi pokoj, ktory nie je tichy preto, ze
mlci, ale preto, Ze ni¢ nerozdeluje.

Dve strany jednej mince, ktoré spolu dychaju, sa
nemenia na jednu. Zostavaju odliSné, no nesu rovnaky
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zdroj. A prave tam, kde ni¢ nechceme oddelit, sa objavi
priestor, ktory drzi vSetko.

Nezasahujeme,
a predsa zostavame pritomni

Nie vSetko, ¢o nebolo vyslovené, sa strati. Niekedy
prave mlcanie vytvori najcistejSi tvar. Zdrzanlivost nie je
zadrZanie, ale prirodzena volba ponechat rovhovahu
nedotknutd. Bikoto uci, Ze niekedy je pritomnost
najsilnejSia vtom, ¢o sa nestalo viditelnym. Vtedy sa
stava pokojom, ktory ni¢ nenarusi.

Tam, kde ni¢ netlaci, sa tvori priestor s najvacsou
hibkou. Zdrzanlivost nie je slabost, ale d6kaz toho, ze
vieme, kedy nevstupit. V tichu sa objavuje stopa, ktora
nezavisi od slov, ale zanechava dojem svojou Cistotou.
Bikoto ukazuje, Ze aj to, Co zostane nepomenované, méze
priniest najvacsiu silu.

Pritomnost, ktora neprekrocila hranicu, neodisla. Len
sa stala nenapadnou sucastou celku. Ked netvorime
zamer, ale vnimame tok, vSetko si najde svoje miesto bez
zasahu. A prave v tomto pohybe, ktory sa nedeje navonok,
vznika vnutorny sulad. Ni¢ sa neukaze, ale vSetko sa citi.
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Sila, ktora nepotrebuje byt ukazana, nezanikne.
Zdrzanlivost nie je prazdnota, ale jemna volba zostat
bokom, ked'je ticho mudrejSie. Nechat veci usadit sa
samy je forma dovery, nie vzdania sa. A tam, kde
nezasahujeme, predsa zostavame ako celistva
pritomnost v pokoji.

Mapujeme pritomnost,
ktoru uz netreba hltadat

Bytie nevychadza z minulosti, ale z toho, ¢o prinasSame
do pritomnosti. Nie je formované tym, ¢o bolo, ale tym,
ako vedomie prave teraz dycha. Bikoto pripomina, ze
kazdy krok nie je len pokracovanim, ale aj zrodom. Tam,
kde niet o¢akavania, vznika tvar, ktory nie je viazany na
Cas. A prave v tom sa zrkadli celistvost.

Vedomie nepotrebuje ddkaz, aby bolo skuto¢né. Ticho
neskryva odpoved, ale je odpovedou. Bikoto ukazuje, ze
forma nie je podmienkou pravdy. Cin je len odrazom
vnutra, ktoré si ni¢ nenarokuje. A tam, kde nie je potreba
smeru, vznika pokoj, ktory nepotrebuje istotu.

Ti, ktori kracaju bez zameru, nesu v sebe lahkost. Nie
preto, Ze nevidia, ale preto, ze uz netlacia. Bikoto nie je
cesta, ktora vedie niekam. Je to pritomnost, ktora sa
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nehybe a predsa vSetko obsahuje. Byt neznamena
vynalozit usilie, ale prestat hladat.

Mapujeme pritomnost nie preto, Ze sme ju stratili, ale
preto, Ze si dovolime ju znova citit. Netreba nic
pomenovat, ked vSetko uz davno hovori samo. A prave v
tejto tichej istote sa odhaluje, Ze ni¢ nechyba. Ani krok,
ani ciel.

Nezhromazdujeme to,
¢o sa nechce vratit

Nie vSetko, ¢o s nami kracalo, potrebuje ostat. Vrstvy,
ktoré kedysi tvorili vahu, sa stavaju prazdne, ak im
neponukame svoju pozornost. Bikoto pripomina, Ze to, Co
sa prestalo dotykat, nemusi byt niest. Tam, kde sa ni¢
nedrzi, vznika novy priestor.

Nemusime poznat tvar toho, ¢o mizne. Nepotrebujeme
dévod, ked citime, Ze uz nie je ¢o niest. Bikoto nas vedie k
tomu, aby sme sa netlacili k poznaniu, ktoré neprichadza.
To, ¢o nie je volané spat, sa nerozpada, len prestava
zostat.

Tvar, ktory uz netreba opisat, sa rozpusti bez straty.
Nechavame dozniet aj to, Co sa nezdalo hlasné. A ked'sa
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ni¢ neoddeluje, nie je o drzat. Prazdno nie je medzera,
ale vyrovnanie.

Ustup nie je zmenou, len zmiznutim hranice, ktora sa uz
netyka nas. To, ¢o sa vzdaluje, neodobera. Zostavame
pritomni aj v tom, ¢o sa uz neopiera. Zmena nevznika
pohybom, ale tym, Ze sa priestor prestane napinat.

Lepime kusky toho,
¢o sa nikdy nerozpadlo

Hladali sme nieco, ¢o sa nikdy nestratilo. Skusali sme
pomenovat pocit, ktory sa nedal vysvetlit, pretoze bol
stale pritomny. Bikoto nas uci rozpoznat, ze to, Co sme
povaZzovali za stratené, sa len stiSilo a prestalo reagovat
na nasu snahu ho zachytit.

Nepotrebujeme nachadzat to, o sa neoddelilo. Cesta,
ktoru sme v sebe vytvarali, viedla spat k tomu, ¢o sa
neodklonilo. Len mysel kruzila. Len pohlad sa sustredil
mimo stredu. No to, ¢o sme hladali, nas nikdy neprestalo
drzat.

Neopravujeme rozpad. Nelepime skutocne. Len si
uvedomujeme, Ze nic¢ v nas sa nerozbilo. Bikoto v nas
rozpusta potrebu opravovat minulost. Nevracia nas spat,
len zjemnuje to, ¢o uz bolo davno celé.
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Lepime kusky toho, ¢o sa nikdy nerozpadlo. A prave v
tom sa citime celi. Nie preto, Zze by sme nieco dokongili,
ale preto, Ze sme prestali hladat nie€Co mimo seba.

Vzacnost, ktori nemozno stratit

Nie vSetko, o zmizne z dohladu, sa strati. Bikoto
pripomina, Ze prava hodnota sa nezaklada na pritomnosti
v oCiach druhych. Zostava tam, kde sa ni¢ nezlahcuje. A
prave v tejto nezavislosti sa ukazuje to, Co nemusi byt
uznané, aby malo zmysel.

Vzacnost, ktord nemozno stratit, sa nespaja s
vykonom. Nevznika z potvrdenia, ale z pravdivosti, ktora
sa nemeni podla vonkajsich podmienok. Bikoto vedie k
pochopeniu, Ze nie je potrebné ziskat, aby sa nieco
uchovalo. Staci, ze sa na to nezabudne vo vnutri.

To, Co zostava, ked sa vSetko pominie, nie je prazdnota.
Je to podstata, ktora nevyZzaduje pozornost. A prave tam,
kde niet snahy o ddkaz, zostava pokoj, ktory necaka na
pochopenie. Bikoto uci, Ze skutocna vzacnost nevznika zo
zoviajsku, ale z hibky, ktora sa neda odnat.

Vzacnost, ktord nemozno stratit. Nie preto, zZe by bola
skryta, ale preto, Ze bola vzdy pritomna, aj bez
povSimnutia.
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Krehka priepast, ktora neublizi

Odvaha nevznika v Case istoty. Objavuje sa tam, kde
vSetko zostava nezretelné. Bikoto pripomina, zZe neistota
nie je nebezpecenstvo, ale prazdny priestor, v ktorom sa
mbZze objavit nova sila. Tam, kde sa vedomie prestane bat,
vznika pohyb, ktory uz ni¢ nepotrebuje dokazovat.

Zavahanie nie je slabost. Je to signal, Ze vedomie sa
streta s hranou, ktoru si samo vytvorilo. Bikoto uci, ze
kraCat aj bez odpovedi je odvaha v najCistejsej forme.
Prave v tychto okamihoch sa lame stary tvar a rodi sa
novy smetr.

Prekazky netreba odstranit. Staciich vidiet. V tom
pohlade sa prestavaju zdvihat proti nam. Bikoto vedie
vedomie k poznaniu, Ze neistota je len hmla, nie tma. A
hmla sa rozpusta nie silou, ale pritomnostou.

Krehka priepast, ktora neublizi, je tou, cez ktoru
kraCame bez istoty, no s jasnym vnutrom. A v tom kroku
sa objavuje pokoj, ktory uz ni¢ nepotrebuje.

Vystup, ktorého ciel neexistuje

Nie kazdé stupanie hlada vrchol. Bikoto pripomina, ze
vyska neodhaluje zmysel, ak je pohyb vedeny len tuzbou
po naplneni. Tam, kde sa oCakava odpoved, sa Casto zjavi
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len ticho. A prave v nom sa rozplynie predstava ciela,
ktory sa nikdy nemal stat miestom ukoncenia.

Vystup, ktorého ciel neexistuje, neponechava prazdno.
Zanechava priestor, v ktorom sa mé6ze objavit
pochopenie. Bikoto vedie k poznaniu, Ze uspech nie je
cielom, ale plynutim, ktoré neprestava smerovat. Ani po
zdolani sa cesta nekonci. Pokracuje dalej bez potreby
ddékazu.

Tam, kde sa ni¢ nezastavi, sa ni¢ ani neukon¢i. Vrchol
sa stane len tichou chvilou medzi dvoma pohybmi. Bikoto
uci, Ze naplnenie nevznika zo zastavenia, ale z vedomia,
ktoré zostava otvorené. A prave v tej otvorenosti dozrieva
sila, ktora netrva na vysledku.

Vystup, ktorého ciel neexistuje. Nie preto, Ze by nebolo
kam ist, ale preto, Ze vSetko podstatné sa deje uz pocCas
stupania.

Zostavame v prazdnote,
ktora hovori potichu

Strata zanechava priestor, ktory nemozno zaplnit, no
ktory nesie vyznam. Bikoto pripomina, Ze laska
neodchadza s telom, ale zostava vpisana do samotného
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bytia. Ti, ktori odisli, sa nestratili. Ich pritomnost sa
premiena na tichy hlas, ktory sprevadza kroky.

Bolest nie je nepriatelom, ale cestou. Bikoto uci, ze
smutok netreba prekonat silou, ale nechat ho plynut. V
kazdej slze je odtlacok spojenia, ktoré nezaniklo. Len sa
vnorilo hlbSie do pamate.

Bytie sa meni kazdou stratou, no nezostava prazdne.
Prijatie konca neznamena zabudnutie. Bikoto ukazuje, ze
to, ¢o bolo skuto¢né, zostava. Premeni sa na silu, ktora uz
nezranuje.

Cas nevymazava, ale uci. Strata neuzatvara, len otvara
iné dvere. Kto dovoli bolesti prerast do ticha, zisti, ze laska
sa nestraca. Len si nachadza novy spésob, ako byt.

Verime korenom, ktoré nik nevidi

To, ¢o nas drzi pohromade, nebyva ¢asto na ociach.
Skutoéna sila nie je vo vyraze, ale v hibke. Bikoto nas uéi
déverovat tomu, ¢o neziari, ale nesie. A prave to tiché
drzanie je zakladom nasho pokoja.

Koren nerastie preto, aby bol obdivovany. Rastie preto,
aby drzal. Bikoto pripomina, Ze vnutorné opory nemusia
byt vyslovené, aby boli pravdivé. Su to zavetria, ktoré nas
nenechaju padnut.
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Niekedy hladame istotu v slovach, ktoré rychlo
vyprchaju. No stabilita prichadza z miest, ktoré sa
nemenia s vetrom. Bikoto nas vedie k tomu, aby sme sa
naucili stat v sebe, nie pre niekoho iného. A vtedy nas uz
ni¢ nepotrebuje udrziavat zvonku.

Verime koreriom, ktoré nik nevidi. Nie preto, Ze ich
pozname, ale preto, ze nas este vzdy nesu. A to stacina
kazdy dalsi krok.

Ustupujeme slovam,
ktoré netvoria mier

Nie kazda reakcia je znakom mudrosti. MlCanie, ktoré
neprichadza zo strachu, ale z vedomia, ma vlastnu vahu.
Bikoto ucli, Ze prave to, Co zostane nevyslovené, méze mat
najvacsiu silu. Mysel, ktora nereaguje okamzite, vidi
jasnejSie. Ticho sa stava miestom, kde sa zbytocné
rozplynie a dolezité zostane.

Emdcie nie su nepriatelia, len prechodné stavy, ktoré
chcu byt vypocuté. Ak sa im nekladie odpor ani sa nezenu
vpred, prirodzene sa utiSia. Bikoto vedie k tomu, aby
bytost vnimala, ale nebola ovladana. Mlcanie vtedy nie je
utek, ale navrat do stredu.
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Mudrost nepotrebuje presviedcat. Slova, ktoré
vychadzaju z pokoja, nie su nastrojom vyhry, ale odrazom
vhutornej pravdy. Nie je potrebné vstupovat do kazdého
rozhovoru, v ktorom by sa stratila rovhovaha. Ml¢anie v
tychto chvilach nevytvara vzdialenost, ale udrziava mier.

Zadrzana reakcia nie je potlacenim, ale rozhodnutim.
Tam, kde uz nie je ¢o dokazovat, sa mbze zrodit odpoved,
ktora nevyzZaduje potvrdenie. Bikoto zostava v priestore,
kde sa prestava bojovat o slovo. A prave tam sa otvara
skutocny pokoj, ktory uz nepotrebuje byt vytvoreny.

ESte nehovorime, ale uz vieme

Neponahlame sa pomenovat, ¢o eSte nedozrelo. Kazdy
okamih, ktory plynie bez natlaku, v sebe nesie pokoj.
Mudrost nie je v mnozstve sloyv, ale v schopnosti zostat
ticho, ked niet Co pridat. Bikoto nas uci, Ze poznanie
nevznika z reci, ale z pritomnosti, ktora neziada
potvrdenie.

Slova, ktoré nepridu hned, Casto nesu vacsiu vahu.
Citime pravdu este skor, nez sa stane vetou.
NevyZadujeme suhlas a ani suhlas nevytvarame. Bikoto
pripomina, Ze mudrost nemusi byt vypovedana, aby bola
pritomna. V tichu dozrieva to, ¢o slova len naznacuiju.
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Nechavame mysel spocinut, aby sa ukazalo, €o nie je
vysledkom usilia. Byt pritomni v priestore, kde ni¢ netlaci,
otvara cestu k hlbsiemu vedomiu. Odpovede prichadzaju,
ked'ich uz nehladame. A to, ¢o sa zjavi, nie je reakciou, ale
prirodzenym désledkom vnutornej istoty.

Bikoto nie je u¢enim, ktoré treba nasledovat, ale
spomienkou na to, ¢o sme vzdy vedeli. Vedomie, ktoré
nehovori hned, zostava verné podstate. A my v hiom
ml¢ime bez uniku. Nie preto, Ze by nebolo ¢o povedat, ale
preto, Ze vieme, Ze uz netreba.

Dokaz nehladame, ked necitime stratu

Nie vSetko, €o je skuto€né, potrebuje potvrdenie. Nie
preto, Ze by ho nebolo mozné n3jst, ale preto, ze ho uz
netreba. Bikoto pripomina, Ze pritomnost nie je niec€o, ¢o
sa musi dokazat. Je to stav, v ktorom sa ni¢ nehybe, a
napriek tomu ni¢ nechyba.

Ked necitime stratu, prestavame sa pytat. Nie preto, ze
by sme vedeli odpoved, ale preto, Ze otazka straca
zmysel. Bikoto vedie k tomu, aby sme sa neopieralio
vonkajSie dOkazy, ked vnutorna istota zostava nedotknuta.

Byt niekde bez potreby obhdjit to je navrat. Navrat nie k
miestu, ale k vedomiu, ktoré nepotrebuje orientaciu.

Bikoto uci, Ze nehybat sa neznamena zostat pozadu.
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Znamena to nezanechavat stopy tam, kde sme nikdy
neodisli.

Dékaz nehladame, ked necitime stratu. A v tejto
nezavislosti od dékazu sa ukaze to, o nas drzi. Nie preto,
Ze to musime vediet, ale preto, Ze sme sa prestali pytat.

Bohatstvo sa neviaze na vlastnictvo

Skuto¢na hodnota nie je vtom, ¢o mézeme ukazat. Nie
je zavisla od mnozstva, viditelnosti ani porovnavania.
Bikoto pripomina, Ze bohatstvo nevychadza z toho, o
mame, ale z toho, ¢o nepotrebujeme dokazovat.

Bytie, ktoré sa neodvija od okolnosti, nesie svoju
hodnotu v sebe. Bez potvrdenia, bez reakcie. Bikoto uci,
Ze plnost sa nebuduje navonok, ale vznika vnutri, ked
prestaneme premyslat v kategdriach zisku. Hojnost nie je
ciel, je vedomy stav.

Nie kazdy prejav je dékazom. Nie vSetko, Co je tiché, je
prazdne. Bikoto vedie vedomie k tomu, aby
nerozhodovalo podla povrchu. Hodnota sa neodvija od
pohladu druhych, ale od suladu s tym, ¢o je v nas
ustalené.
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Bohatstvo sa neviaze na vlastnictvo. Je v schopnosti
citit plnost bez potreby nieco pridat. A prave tam vznika
priestor, kde uz nie je ¢o obhajovat.

Pustneme vnutri, kde sa ni¢ neviaze

Nie vSetko, o sa vzdiali, sa strati. A nie vSetko, ¢o
zostane, musi mat tvar. Bikoto pripomina, Ze ozvena
nevymizne, ked uz niet hlasu. Prave vtedy sa ukaze, ¢o z
nej bolo podstatné. Bytie nie je zvuk, ale schopnost pocut
aj to, o neznie.

Vnutro neviaze ni¢, ¢o nepotrebuje ostat. Nie je
prazdne, no neudrziava. Bikoto vedie k tomu, aby sme
prestali zhromazdovat stopy, ktoré sa samy rozplynu.
Pamat nie je vlastnenie, ale tok. A ¢o ma zmysel,
nezostava preto, Ze si to Ziadame.

Ked sa prestaneme drzat, zaCneme sa stretavat. So
sebou, s pritomnostou, s tym, ¢o nikdy neodislo. Bikoto
uci, ze neuplnost nevznika z nedostatku, ale z potreby,
aby vSetko trvalo. No ni€¢ nemusi zostat, ak sa nikdy
neoddelilo.

Pustneme vnutri, kde sa ni¢ neviaze. Nie ako strata, ale
ako navrat. A prave v tomto uvolneni sa ukaze ozvena,
ktora nikdy neprestala byt.
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Berme smer,
ktory nas neziada vratit sa

Niektoré rozhodnutia nevznikli preto, aby sa spatne
prehodnocovali. Nie preto, Ze by boli dokonalé, ale preto,
Ze v Case svojho vzniku boli celkom pravdivé. Bikoto
pripomina, Ze pohyb nevznika z pochybnosti, ale z
vedomia, Ze zastavenie nic¢ nevyriesi. Krok, ktory nas
posunul, nemusi byt isty. Staci, Ze bol uprimny.

Spatny pohlad vie skreslit to, Co eSte pred chvilou bolo
jasné. Ak zacneme obracat zamery, oslabujeme silu ich
povodu. Bikoto uci, Ze nie kazdé rozhodnutie potrebuje
potvrdenie z buducnosti. Mnohé niesli hodnotu prave
preto, Ze sme do nich vstupili celi. Dévera sa nemeria
vysledkom.

To, Co sa stalo, uz nie je otvorena otazka. Je to sucast
smeru, ktory uz kraca. Bikoto vedie k pochopeniu, ze
spatné kroky su iluziou. Nepatrime viac tam, kde sme
boli. A to je dékaz pohybu, nie chyba.

Neopravujeme krok, ktory nas zmenil. Nevraciame sa
do priestoru, ktory nas uz nepozna. Bikoto nas uci zotrvat
v smere, ktory vznikol z vedomia, nie z neistoty. A prave v
tejto stalosti bez spatnych dvier vznika pokoj, ktory
nevznikol istotou, ale rozhodnutim.
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Vnimame dary, ktoré sa nikdy nehlasili

Nie vSetko, &o je vzacne, prichddza s ozndmenim. Zivot
sa neponuka ako dbkaz, ale ako jemné otvorenie, ktoré
ni¢ neslubuje. Bikoto nas vedie k rozpoznaniu toho, ¢o
bolo pritomné este pred tuzbou. Nepotrebujeme uchopit,
aby sme citili, ze nieCo patri. Prijatie vznika v priestore,
kde sa ni¢ nezZiada.

Necakame na potvrdenie, ked vieme, ze kazdy okamih
nesie rovnaku hodnotu. Bytie nie je reakcia, ale suhlas.
Bikoto uci, Zze vdacnost nie je désledkom porovnavania,
ale tichym pochopenim, Ze ni¢ nemuselo prist, a predsa
vSetko prislo. Otvarame sa tomu, ¢o sa nesnazilo zaujat.
A prave tym si nas naslo.

Nepotrebujeme priputat to, ¢o nam bolo blizke.
Vedomie, ktoré ni¢ nedrzi, ni¢ nestraca. Ti, ktori presli cez
nas priestor, nezostali kvoli slubom, ale kvéli slobode.
Neviazeme, len sa dotykame. V tom dotyku sa ukazuje
dovera, ktora nevznikla z potreby.

Vnimame dary, ktoré sa nikdy nehlasili. NezadrZzujeme
tok, z ktorého sa zrodili. Nevolame na navrat, ked ni¢
neodislo. Prazdnota nie je nedostatkom, ale miestom
pripravenosti. A prave tam sa odhaluje ticho, ktoré uz nic
nepotrebuje doplnit.
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Z prazdna, ktoré ni¢ nepyta,
sa rodi vSetko

Nie vSetko, ¢o citime, musime pomenovat. Niekedy je
prazdnota len pritomnostou bez okrajov. Bikoto nas uci,
Ze ked zmizne potreba definicie, objavi sa pravda, ktora
bola vzdy tu. Bez usilia, bez formy, bez boja.

Prestavame sa drzat predstavy o tom, kym sme. A
prave vtedy citime, Ze bytim nie sme ohraniceni. Bikoto
pripomina, Ze hlboky mier nevznika zo zovretia, ale z
rozpustenia. Nie z odpovede, ale z otvorenosti.

Ked' ni¢ nechceme, vSetko je mozné. Prazdnota nas
neohrozuje, len ukazuje, ze nie sme oddeleni. A v tej
jednote uz nie je Co dokazovat, len dychat, byt a vnimat.

Z prazdna, ktoré ni¢ nepyta, sa rodi vSetko. A to, o sa
zrodi, netreba drzat. PretoZe je to sucCast nas skor, nez
sme si to uvedomili.

Sustredime sa, ked'sa ini shazia rozptylit

Rozptylenie nie je len hluk zvonka. Niekedy je to aj
vnutorny hlas, ktory sa boji pokoja. Bikoto uci, ze
sustredenie nie je utek pred svetom, ale navrat k
podstate. A ked sa vratime, ni¢ nas neméze rozhadzat.
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Zotrvanie v sebe nie je neucast. Je to hlboka pritomnost
bez potreby vysvetlovat. Bikoto pripomina, ze ticho sa
nemusi branit, len zostat. A ked zostane, zacina pdsobit.

Neznost nie je oslabenie, ked'je ukotvena. Méze byt
ticha, ale nikdy nie rozptylena. Jej sila nevznika z obrany,
ale zo suladu. A sulad je najhlbsi vtedy, ked sme celi v
jednom bode.

Sustredime sa, ked'sa ini snazia rozptylit. Nie preto, Ze
by sme boli proti, ale preto, ze vieme, kam patrime. A
prave tam sa vSetko vracia. Nie ako chaos, ale ako tichy
smer.

Nevraciame sa k tomu, ¢o sa zmenilo

Zmena sa neda zadrzat ani urychlit, prichadza bez
ohlasenia a zostava, kym ju nepustime. Kazdy pohyb
vedomia otvara nové vrstvy bytia, v ktorych sa straca
staré bez potreby lu€enia. Bikoto nas vedie k prijatiu, Ze
neistota je znamenim zrenia, nie zlyhanim. Ked'sa staré
rozpada, novy tvar sa este len ticho formuje.

Pochopenie nevyzaduije Usilie, ale priestor. Tam, kde sa
netlaci, dozrieva poznanie v prirodzenom rytme. Bikoto
pripomina, Ze Ziadna skusenost nie je zbytocna, aj ked
este nepozname jej vyznam. Cim menej hodnotime, tym
hlbSie vhimame.
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Odpor sa vytraca, ked sa prestaneme drzat toho, ¢o uz
nepatri do pritomnosti. V burke sa objavuje jemnost, ktoru
si predtym nebolo mozné vSimnut. Nové sa nezacina
krikom, ale tichym plynutim. Zmena neprichadza, ked'ju
volame, prichadza, ked' sa uvolnime.

Bytie nepotrebuje dékaz, len déveru. Ten, kto dovoli
Zivotu viest ho bez otazok, nachadza pokoj bez odpovedi.
Tam, kde nie je navrat, sa zjavuje pokoj. A v tomto pokoji
uz netreba hladat, iba byt.

Kreslime kruh, ktory sa neuzatvara

Nie vSetko, ¢o opustame, potrebuje byt vyslovené.
Ticho nie je medzera medzi slovami, ale miesto, kde uz
hie je potrebné pokraCovat. Bikoto pripomina, Ze plynutie
nevznika z rozhodnutia, ale z uvolnenia, ktoré sa
neobhajuje. Tam, kde sa veci nepomenuvaju, zostava len
to, ¢o netreba niest.

Pohyb nema ciel, ak sa netvori z potreby. Odputat sa
neznamena zanechat, ale prestat pripisovat vyznam.
Bikoto nas vedie k tomu, aby sme neuzatvarali to, Co sa
nerozdelilo. Ked ni¢ nevysvetlujeme, ni¢ sa neskryva.

Svetlo neziada dékaz o tom, Ze svieti. Spojenie sa
neprerusuje, ak nie je zachytavané slovom. Pritomnost sa
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nemeni slovami, ale miznutim zameru. Vtedy sa pohyb
nezastavuje, len straca tvar.

Zostavame v priestore, ktory ni¢ neziada spat. V hom sa
uz neudrzuje vyznam, len moznost. Kruh, ktory sa
neuzatvara, neznamena prerusenie, len pokracovanie bez
potreby hranic.

Oslobodzujeme sa jasnostou

Ked sa prestaneme zamotavat do vlastnych predstay,
cesta sa stava lahSou. Snazit sa vSetko pochopit a
kontrolovat m6ze unavit mysel. Bikoto uci, ze pokoj
neprichadza zo snahy, ale z jednoduchosti. Staci vnimat,
o je podstatné, a pustit to, ¢o len zaplnia priestor.

Nie vSetko, o si vyZzaduje vela usilia, prinaSa hodnotu.
Strom nerastie rychlejSie, ked ho tlacime. Rastie, lebo je v
sulade s tym, ¢o ho obklopuje. Tak aj ¢lovek najde svoju
cestu, ked sa prestane branit. Bikoto pripomina, Ze menegj
¢asto znamena viac.

Jednoduchost nie je utek pred vyzvou, ale pokojny
pohlad na veci. Ked robime rozhodnutia z jasného
vnutorného miesta, vznika rovnovaha. Netreba minat silu
tam, kde nie je potrebna. Kedje zamer Cisty, cesta sa
ukaze sama.
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Bytie nemusi byt zlozité. Tam, kde odlozime to, Co nas
rozptyluje, zostane len ticho a jasnost. A z nej vyrastie
rozhodnutie, ktoré je pravdivé. Pokoj prichadza vtedy, ked
uz nie je ¢o dokazovat. A vtedy zistime, Ze uz staci len
kracat.

Temnota, ktora sa prestala skryvat

Nie vSetko, o ukryvame, je zlé. Niekedy sme len neboli
pripraveni vidiet celu pravdu. Bikoto nas vedie k poznaniu,
Ze temnota v nas nie je hrozbou, ale sucastou celku. Az
ked sa prestaneme bat vlastného tiena, zaCneme
rozumiet svetlu, ktoré neziari na ukor iného.

Skutocné prijatie nevznika zo suhlasu, ale z odvahy
pozriet sa. Ticho, v ktorom sa ni¢ neskryva, je hlboké a
pravdivé. Bikoto uci, Zze odhalenie nas nezranuje, ale
uvolnuje. V tom, ¢o bolo roky potlacané, sa skryva sila,
ktora ¢aka, kym ju neodvrhneme.

Nemusime vSetkému rozumiet, aby sme to mohli citit.
Niekedy staci zostat so sebou, ked' sa vSetko v nas
odhaluje. Bikoto nas uci nechat temnote priestor, ktory jej
patri. Nie na to, aby nas pohtltila, ale aby sa prestala
maskovat.

Temnota, ktora sa prestala skryvat, uz nie je

nepriatelom. Je sucastou celistvosti, ktoru si viac
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nemusime vysvetlovat. A prave tam, kde sa prestaneme
hanbit za vlastné tiene, zacina vnutorny mier. Nie v
odpore, ale v prijati.

ZruSeny zmysel pre dosledok

Niektoré kroky nevznikli preto, aby niekam viedli.
Niekedy sa stali len preto, Ze ich bolo treba urobit. Bikoto
nas uci, ze nie vSetko ma smer. Niekedy je pritomnost
délezitejSia nez dbésledok. A prave v nej sa ukryva
najhlbsia sloboda.

Ked pustime potrebu sledovat nasledky, zacneme citit,
¢o je. Nie preto, aby sme sa vyhli zodpovednosti, ale
preto, Ze nie vSetko sa da predvidat. Niekedy sa zivot len
deje. Nie podla planu, ale podla toho, ¢o v nas uz dlhSie
zrelo.

Bikoto nevnima Cas ako priamku. Vnima ho ako pulz, v
ktorom sa dej odohrava aj bez logiky. Dosledok méze byt
ildziou kontroly. A prave jeho zruSenie méze otvorit cestu
k pravde, ktora nevyZaduje systém.

Zruseny zmysel pre désledok neznamena chaos.
Znamena dbéveru. V to, ¢o vznikne, ked prestaneme riadit
kazdy pohyb.
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P6sobime v tichu, ktoré nechce drzat

DusSe sa nestretavaju preto, aby sa spojili navzdy.
Stretavaju sa preto, Ze nie¢o v nich tuzi byt videné bez
vykladu. Bikoto uci, Ze spojenie nema byt zmluvou, ma
byt pohybom. A ten mdze zostat pravdivy len vtedy, ked’
nie je viazany.

Nie kazdy dotyk sa ma zopakovat. Nie kazdé spojenie
sa ma vysvetlit. Bikoto pripomina, ze niekedy sa duse len
stretnu, aby sa rozpoznali. Bez potreby pomenovat, ¢o to
bolo. A tym to neoslabuje, ale zachovava.

Spojenie, ktoré netrva navonok, mo6ze zostat vnutri. Nie
ako spomienka, ale ako pohyb, ktory nezmizol. Bikoto
vedie vedomie k tomu, aby necitilo stratu tam, kde vznikol
sulad. A ked prestaneme chciet viac, zostane nam vsetko.

P6sobime v tichu, ktoré ni¢ nedrzi. Nie preto, ze by
nezalezalo, ale preto, Ze to, Co je jemné, mizne, ked'sa
drzi. A prave tam, kde sa netlaci, vznika tanec, ktory sa
nechce skondit. Tak zostava Bikoto.

Lic¢ime sa bez potreby vratit to spat

Nie vSetko, ¢o odchadza, zanechava prazdno. Niektoré
odchody uvolnuju priestor, ktory nas neziada, aby sme ho
naplnili. Bikoto v nas otvara pohlad, ktory nehlada stratu
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ako chybu, ale ako prirodzeny posun. To, ¢o sa uz netyka
nasej cesty, nemusime drzat.

NepresviedCame sa, Ze to nebolo dolezité. Bolo. No
jeho miesto sa uz naplnilo. Luc¢ime sa s tym, ¢o sa stalo
sucastou, ale viac nepotrebuje nase ruky. Bikoto nas uci
nevracat sa pre nieco, ¢o uz samo odislo. Nechat, aby
prazdne zostalo prazdnym, kym sa nezmeni na nové.

V tichu, ktoré po nie€Com zostane, necitime len bolest.
Citime aj priestor. Nie ako nahradné rieSenie, ale ako
prirodzené pokracovanie. Sme sucastou pohybu, ktory
nas neobchadza, ale vedie. A ked sa nesnazime zastavit
ho, prinasa so sebou aj dychanie, ktoré nas znova naplni.

Lucime sa bez potreby vratit to spat. Nie zo zabudnutia,
ale zo suhlasu. A prave v tomto suhlase vznika novy tvar.
Nie ten, ktory nahradza, ale ten, ktory nas znova drzi tak,
ako to uz teraz potrebujeme.

Uvolhujeme hranice,
ked dozreje ¢as

Bikoto hovori, Ze prijatie nie je pasivitou, ale
pochopenim, Ze niektoré veci nemozno ovladnut. Vietor
sa nehadze o skaly, len ich obteka, kym sa nestanu jeho
sucastou. Prispdsobenie neznamena vzdat sa, ale najst
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novy spésob pokracovania. Tam, kde niet odporu, zaCina
pokoj.

Ogakévania st &iarami kreslenymi na vode. Cim
pevnejSie drzime predstavu o tom, ¢o ma byt, tym viac
boli, ked sa to nenaplni. Bikoto pripomina, Ze ked'sa
hranice prestanu kreslit, objavi sa priestor. A v hom
najdeme dychanie, ktoré uz netlaci.

Nie vSetko treba pochopit hned. Niektoré odpovede
prichadzaju az vtedy, ked'ich uz nehladame. Kto prijme
neistotu, ten z nej prestane robit nepriatela. Zivot neZiada
vysvetlenia, len pozornost k tomu, €o sa deje prave teraz.

Plynut neznamena stratit kontrolu. Znamena to prestat
bojovat tam, kde boj ni¢ nemeni. Bikoto uci, Ze vtedy sa
objavuje skuto¢na sila, nie vo vynucovani, ale v
rozpoznani. Hranice sa stavaju zbyto¢nymi, ked'uz viac
nie su potrebné. A vtedy vznika sloboda, ktora prichadza
bez natlaku.

Stretnutie, ¢o sa vyhlo casu

Niektoré spojenia sa nestanu preto, ze meskaju.
Niekedy sa neudeju prave preto, Ze prisli skér, nez mali.
Bikoto nas vedie k prijatiu aj tych stretnuti, ktoré nevznikli.
Nie ako stratu, ale ako priestor, ktory sa otvoril, no

nezaplnil.
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To, ¢o nepreslo do tvaru, nemusi byt zbyto¢né. Mohlo
byt pripravou. Mohlo byt zrkadlom, ktoré sa len kratko
ukazalo. A predsa v nom niec€o zostalo. Nie ako
spomienka, ale ako suhlas s tym, ¢o sa nemuselo stat,
aby to malo zmysel.

Bikoto nevnima nedokoncenost ako chybu. Vnima ju
ako tichy akt zrelosti. Ustupit, ked by sme eSte mohli
trvat. Nechytat, €o sa hybe. Nedrzat, ¢o nechce byt
drzané.

Stretnutie, ¢o sa vyhlo ¢asu, nezanechalo jazvu.
Zanechalo jemny otlacok. Nie preto, Ze sa stalo, ale preto,
Ze sme ho dokazali nechatist.

Rozhodnost bez hlasu

Nie vSetko, ¢o ma silu, musi byt pocut. Nie vSetko, ¢o
zostane, musi byt potvrdené. Pritomnost, ktora netlaci,
moze byt najpevnejsSia. Nepotrebuje tvar, aby niesla vahu.

Niektoré javy zostavaju nepomenovanég, ale citit ich.
Nie preto, Ze sa skryvaju, ale preto, Ze sa netlacia do
vyrazu. Bikoto sa neozyva hlasom, ale pritomnostou,
ktora niC neprerusuje. Prave preto nezmizne.

Skromnost nemusi byt ustup. MézZe byt tichym
rozhodnutim nezapojit sa do hluku. Tam, kde sa ni¢
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nevysvetluje, méze vzniknut dévera, ktora ni¢ neziada. V
tom je pokoj, ktory nezavisi od prijatia.

Bez potreby zvysit hlas sa nezmensi obsah. Len sa
prestane zapasit o miesto. To, ¢o zostane bez oznamu, sa
moze usadit hlbSie. Bikoto tam nie je slovom, ale
priestorom, ktory zostal.

Nepiseme den slovami, ale ¢clankami

Nezostava po nas to, ¢o povieme, ale to, ¢o urobime. V
priestore Bikoto rozumieme, Ze kazdy den tvorime retaz.
Nie z povinnosti, ale z pohybov, ktoré v sebe nesu zamer.
NepiSeme den slovami, ale ¢lankami, kazdym gestom,
postojom, ml¢anim.

Nepripiname sa k vonkajsim hodnotam, ked vieme, ¢o
drzime v rukach. Bikoto nas vedie k poznaniu, Ze kazda
chvila ma vahu, ktord mozno nevidno, no je citit. A prave
tie neviditelné rozhodnutia formuju retaz, ktorou sa
spajame so svetom.

Nezvazujeme, ked tvorime vedome. Retaz sa stava
nastrojom spojenia, nie zataze. Bikoto pripomina, ze to,
¢o robime kazdy den, nie je nahoda, ale zamer v pohybe.
A prave ten pohyb zanechava tvar.

173



Zostavame v priestore, kde den nie je suborom slov, ale
¢lankov vedomého bytia. NepiSeme den slovami, ale
clankami. A v tejto tichej tvorbe je vSetko, ¢o naozaj
zostava.

Upokojujeme potrebu vSetko pochopit

Nie vSetko sa ukazuje vo chvili, ked na to upierame zrak.
Niekedy je pohlad prilis hluc¢ny, priliS zamerany, prilis
napaty. OCi chcu dékaz, rozum hlada suvis. No ticho
neprichadza cez otazku. Jasnost nevznika zo zovretia.
Bikoto nas vedie k miestu, kde sa rozjasni az vtedy, ked'sa
vzdame potreby vSetko vidiet.

Zavreté oCi nevytvaraju tmu. Umoznuju svetlu, ktoré nie
je vonku, ale vnutri, ukazat sa. Ked uz nie je ¢o hladat,
prestaneme vytvarat prekazky. A prave vtedy sa objavi to,
¢o tu bolo stale. Nie v podobe, ale vo vedomi. Bikoto
pripomina, Ze nie vSetko sa da pochopit, ale vSetko
mozno prijat.

Mysel chce rozumiet. Vytvara vzorce, vysvetlenia a
smerovania. No srdce sa nespolieha na suvislosti. Vie, ze
hlboké pochopenie nepochadza z logiky. Prichadza z
tichého suhlasu. Nie ako odpoved, ale ako stay, ktory uz
ni¢ nehlada.
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Ked sa vzdame tlaku porozumiet, zjemni sa priestor. A
prave vtedy, ked sa prestaneme snazit objasnit vSetko, sa
objavi to, €o uzZ je. Tiché poznanie, ktoré nepotrebuje
slova. A s nim pohlad, ktory sa rozjasnil, hoci oci ostali
zatvorené.

Tok, ktory sa nepyta na zmysel

Nepotrebujeme poznat vSetky suvislosti, aby sme
doéverovali pohybu. V priestore Bikoto rozumieme, Ze tok,
ktory sa nepyta na zmysel, nie je strateny. Je zakoreneny v
pritomnosti, ktora nepotrebuje vysvetlenie, len doveru.

Nechavame veci prichadzat bez toho, aby sme ich
hned chceli pochopit. Vedomie, ktoré déveruje, nehlada
schémy. Bikoto pripomina, Ze nie vSetko ma byt
objasnené. Niektoré veci prudia preto, Ze prave maju
prudit.

Neoddelujeme zdanlivé nahody od zameru. Vieme, Ze
aj chaos ma svoj rytmus, ktory nevidno okamzite. Bikoto
nas vedie k pochopeniu, Ze to, ¢o sa deje, nie je chyba, ale
sucast vacsieho obrazu, ktory eSte nie je cely odhaleny.

Zostavame v priestore, kde tok sa nepyta na zmysel. A
prave tam, kde sa nepytame, prichadza pochopenie, ktoré
by inak neprislo.
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Trvame, aj ked'sa nemenime

Nie kazdy pohyb ma smer. A nie kazdé smerovanie
vedie tam, kde je ciel. Bikoto pripomina, ze tok nemusi
niekam viest, aby mal zmysel. Mdze len plynut ako dych,
ktory ni€ nevytvara, a predsa udrziava Zivot.

Necinnost nie je vzdy pasivitou. Je to moznost pockat si
na jasnost, ktora nepride cez usilie. Bikoto uci, Ze Cast nas
sa nemusi hybat, aby bola ziva. Ticho v nas nemusi rast,
aby malo vahu.

Mnohé zmeny sa deju bez toho, aby sme ich citili. A
mnohé veci sa nemenia, aj ked' my v nich rastieme. To, ze
zostavame, neznamena, ze sme zabudli ist. Mozno len
vieme, ze nie je kam utekat.

Trvame, aj ked sa nemenime. Lebo vieme, Ze pohyb nie
je vzdy odpoved. A Ze aj ten, kto stoji, moze byt v sulade. A
v tom je niekedy viac pokoja nez v akejkolvek zmene.

Harmodnia pravdy a slobody

Bikoto vedie k poznaniu, Ze pravda sa neriadi vonkajSimi
ocCakavaniami, ale vnutornym suladom. Rozhodnutie,
ktoré vznika zo snahy byt prijaty, odklana vedomie od
podstaty. Ked sa hodnota meria pohladom druhych,
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autenticita sa straca. A vtedy sa cesta meni na obraz
cudzich predstav.

Ked sa mysel oslobodi od potreby potvrdenia, vznika
priestor pre krok, ktory vychadza zo skuto¢ného citenia.
Bikoto uci, ze sloboda neprameni zo suhlasu, ale z odvahy
zostat pravdivy aj v tichu. Nie je potrebné, aby pravdu
prijali vSetci. Staci, ze zostava v sulade s tym, ¢o je
celistvé.

Autenticita je zdroj pokoja, ktory nekoliSe pod tlakom
vonkajSieho posudenia. Vedomie, ktoré kraca svojou
cestou, rozpoznava, Ze rovnovaha neprichadza
prisposobenim. Rodi sa zo spojenia so sebou. Tam, kde
niet potreby vysvetlovat, sa objavuje sloboda.

Bikoto pripomina, Ze skutocné oslobodenie
neprichadza z vonkajsieho suhlasu. Objavuje sa v prijati
vlastnej jedine¢nosti bez potreby porovnania. Tam, kde sa
ni¢ nedokazuje, vznika priestor pre pravdu, ktora
nepotrebuje byt obhajena. Len byt.

Davanie, ktoré nepozna hranice

To, ¢o sa nedrzi, nezmizne. Ked sa nieco nehlada,
nemusi byt stratené. Pohyb, ktory nevznika z tuzby, sa
nemina. A prave tam, kde sa ni¢ neziada spat, zostava

viac, nez sa zda.
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Bikoto nevnima hranice ako miesto, kde sa treba
rozhodnut. V priestore, kde sa nedeli, sa ni¢ nestraca. To,
co prejde bez naroku, sa stava sucastou pohybu, ktory sa
nerozdeluje. Ked sa prestane rozliSovat medzi tym, €o sa
dalo a €o sa ziskalo, zostava iba plynutie.

Nie vSetko, ¢o neprichadza z vonkajsSieho, je chybajuce.
Niekedy prave to, ¢o nevlastnime, sa v nas usadi najviac.
Bikoto nevznika zo snahy drzat, ale z priestoru, kde sa nic
neviaze. Tam, kde sa nesnazime o naplnenie, sa moze
objavit.

To, ¢o sa nehromadi, nezanika. Pohyb, ktory nepozna
navrat, sa neuzatvara. Sme sucastou priestoru, kde sa
davanie nestava stratou. A prave v tom, €o sa nerozliSuje,
sa hranice rozpustaju.

Farbime priestor tym, ¢o nenesie farbu

Nie vSetko, o svieti, priSlo zvonku. Niektoré svetla
vznikaju tam, kde uz nie je ¢o o¢akavat. Bikoto pripomina,
Ze lu¢ nemusi dopadnut, aby nieco osvetlil. Niektoré veci
nezaziaria, len prestanu byt temné.

Je v nas nieco, ¢o neziada pozornost. Nie preto, ze by
bolo slabé, ale preto, Ze je presné. Bikoto nas vedie k
svetlu, ktoré neziari pre inych. Nesnazi sa, len sa zjavi. A

tym, Ze sa nezjavuje okazalo, ostava celé.
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Niektori cakaju znamenie. Ini sa uz rozsvietili. Bez
dévodu. Bez potvrdenia. A prave vtom tichu menia
priestor okolo. Nie ako svetlo, ale ako pritomnost, ktora uz
ni¢ nedokazuje.

Farbime priestor tym, €o nenesie farbu. Bikoto nas uci,
Ze nepotrebujeme byt zhora videni, aby sme nieCo
zmenili. Staci, ze sme.

Vnutorny pokoj, ktory sa nebrani

Pokoj v nas nie je nieCo, o musime ziskat. Je to stay,
ktory uz existuje, len ho niekedy prehliadame. Bikoto nas
uci, ze skutocny pokoj prichadza vtedy, ked' sa
prestaneme branit pritomnému okamihu. Je to ako tichy
pramen, ktory tecie vo vnutri nas a len ¢aka, kedy ho
prijmeme.

Nas boj nie je proti svetu, ale proti svojim vlastnym
ocCakavaniam. Ked'sa prestaneme snazit kontrolovat
kazdy detail, objavime, ze svet a zivot nam ponukaju viac,
ako sme si kedy predstavovali. Bikoto nam pripomina, Zze
skuto¢na sloboda prichadza, ked prestaneme vnimat
pritomnost ako hrozbu.

Pokoj nie je pasivny. Je to hlboka sila, ktora nam
umoznuje ist vpred bez zbytocného odporu. Niekedy je to

len o tom, aby sme sa na chvilu zastavili a vnimali, Ze
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vSetko je v poriadku. V tejto zdanlivej neCinnosti sa skryva
najvacsia energia.

Vnutorny pokoj, ktory sa nebrani, nas sprevadza v
kazdom kroku. Nemusime bojovat s prudom, pretoze ked
sa mu poddame, ponesie nas presne tam, kde mame byt.
A v tomto tichu sa stava vSetko jasné.

Prijimame prazdnotu ako plnost

Strach nepredstavuje hrozbu, ale pozvanie vstupit do
priestoru, ktory eSte nebol rozpoznany. Tien nie je
nepriatelom, ale jemnym obrazom hranice medzi tym, ¢o
je zname, a tym, ¢o Caka na prijatie. Vedomie, ktoré sa
nevyhyba, ale spocCinie v pozorovani, prestava rozdelovat
na svetlo a tmu. Nezname sa tak premiena na spojenie
namiesto oddelenia.

V tichu neistoty vznika moznost porozumenia bez
potreby odpovedi. Bikoto pripomina, Ze kazdé hladanie je
len spomienkou na to, ¢o uz bolo pritomné. Kroky, ktoré
sa neponahlaju, vedu k uvedomeniu, Ze odpoved sa nikdy
nenachadzala mimo tohto okamihu. Kazdy pohyb je
navratom k pravde, ktora bola skryta v jednoduchosti.

Myslienky, ktoré sa usiluju pochopit buducnost,
vytvaraju vzdialenost, ktora nikdy neexistovala. Jasnost

neprichadza ako vysledok analyzy, ale ako désledok
180



uvolnenia snahy. Bikoto uci, Ze pritomnost nie je mostom,
ale samotnym domovom, ku ktorému sa netreba vracat.
Spocinutie v tomto vedomi rozpusta potrebu istoty.

Cesta nevznika zacCiatkom ani nekon¢i rozhodnutim.
Kazdy krok je pokracovanim pohybu, ktory nikdy nebol
preruseny. Odvaha nevznika bojom, ale pochopenim, ze
neexistuje nic, ¢o by bolo potrebné prekonat. V tom
spocinuti miznu tiene a zostava len priestor, ktory sa
naplfia sdm sebou.

Absolutne ticho nastava,
ked'sa uz ni¢ nemusi vysvetlit

Nie kazdy ohen hori. Niektoré premenia aj bez jazyka
plamenov. Bikoto uci, Ze si momenty, ked bolest
nevytvori reakciu, ale pohyb. A prave tym sa stava
silnejSou. Nie smerom von, ale dovnutra.

Su veci, ktoré sa nevyslovia, ale zmenia vSetko. Nie
preto, Ze boli silné, ale preto, Ze sme ich nepotlacili.
Bikoto pripomina, Ze pochopenie neznamena odpoved.
Znamena suhlas nezostat v boji a nechat to, Co sav nas
hybalo, odist.

Nie vSetky zmeny vidno. Nie vSetky maju svedkov. Ale
su celkom skutoc¢né. Bikoto vedie vedomie k tomu, aby
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necitilo potrebu oznacovat silu slovami. Skuto¢na sila uz
nevyzaduje, aby bola uznana.

Absolutne ticho neprichadza preto, Ze uz niet Co citit.
Prichadza vtedy, ked sa vSetko citilo a ni¢ nezostalo
zadrzané. Potom sa uz nemusi nic¢ vysvetlit. A prave vtedy
sa vSetko pohne inak.

Bezcasové ano

Su chvile, ked nie je potrebné rozumiet, aby mohlo déjst
k prijatiu. Pritomnost nenesie odpoved ani smer. Kazdé
teraz je priestorom, ktory nevznika z o¢akavania. Bikoto
nevnima bytie ako niec¢o, ¢o sa ma pochopit, ale ako
plynutie, ktoré ni¢ neziada. A prave preto sa v nom vsetko
uz nachadza.

Nadej v tomto priestore nie je smerovanim, ale
otvorenostou. Nie preto, ze by nieco malo prist, ale preto,
Ze uz netreba hladat. V kazdom okamihu, ktory nie je
podmieneny vysledkom, je jemna sila. Bikoto pripomina,
Ze nie vSetko sa ma menit, aby malo zmysel. A nie vSetko,
Co zostane tiché, je necinné.

Bytie, ktoré necaka, prestava odkladat déveru. Nie
preto, Ze je vSetko jasné, ale preto, Ze uz netreba uistovat.
Vtedy sa objavi sulad, ktory nie je podmieneny dékazom.
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Nejde o stay, ktory treba dosiahnut. Je to stav, ktory nikdy
neodisiel.

Nie je potrebné ni¢ menit, ak sa ni¢ neodmieta. Kazdé
ano, ktoré nepatri ¢asu, je navratom k tomu, ¢o uz bolo
dostupné. Pokoj, ktory neprichadza, ale prestava byt
skryvany. A v niom niet ¢o obhajit, len zotrvat bez zameru.
Nie ako volba, ale ako pritomnost, ktora sa sama
neskryva.

Ucime sa klesat bez uteku

Pad nie je opakom rastu. Je jeho sucastou. Bikoto
pripomina, Ze bytie sa neprejavuje iba vo vystupe, ale aj v
momente, ked' sa vSetko uvolni. Vedomie, ktoré sa nebrani
poklesu, objavuje hibku, ktora nie je dostupna z vysky.
Strata pédy pod nohami nie je koncom, ale otvorenim.

Ked sa cesta rozpadne, nezostava prazdnota. Objavuje
sa priestor, kde sa prestavame opierat o zname. Bikoto
uci, ze kazdé klesanie nesie silu premeny. Nie ako pad do
zaniku, ale ako zmena smeru, ktory nepozname. Pohnutie
sa nezastavi tym, zZe prestaneme stupat.

To, ¢o sa neudrzi, sa nemusi stratit. M6ze sa pretvorit.
Mysel, ktora sa prestane bat klesania, zacina citit lahkost.
V nej sa nezadrziava odpor, len suhlas s tym, ¢o sa deje.
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Bikoto vedie k pochopeniu, Ze kazda vlna sa skor €i neskor
stiahne, no prave v tom je jej rytmus.

Zostavame v pohybe aj vtedy, ked smer nie je vyskovy.
To nie je rezignacia, ale hlboka dovera. Kto neklesa s
obavou, ale s otvorenostou, nepodlieha zaniku, ale spaja
sa s nie¢im, ¢o nema dno. V tejto schopnosti pustit
kontrolu sa ukazuje sila, ktora neziada navrat, ale prijima
prechod.

InSpirujeme sa pokojom,
ktory nevznika snahou

Skutocné bytie sa neodhaluje prostrednictvom
dosahovania. V priestore, kde mizne vnimanie
oddelenosti, prestava existovat tuzba po navrate. Nie
preto, Ze by bol navrat nepodstatny, ale preto, Ze sa nikdy
ni¢ neoddelilo. Vedomie zostava, aj ked sa nan zabudne.
A navrat sa meni na rozpoznanie.

Bikoto pripomina, Ze Usilie stat sa niekym je jemnou
formou zabudania. Pokoj neprichadza zo snahy, ale z
uvolnenia. Ked'sa strati potreba prisp6sobenia, objavi sa
jednoduchost. A prave v nej sa ukaze to, €o bolo vzdy
pritomné, no zakryté tuzbou po premene.
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Tma nie je nepriatel, len priestor, v ktorom eSte nebola
zamerana pozornost. Nie je potrebné hladat svetlo, ked’
sa dvere vnimania uz nebrania otvoreniu. Bikoto ukazuje,
Ze jas neprichadza zvonku, ale vznika vtedy, ked'sa strati
odpor. Prijatie je cestou, nie vysvetlenim.

Bytie sa nerozvija v snahe presvietit druhych, ale v
schopnosti nechat zhasnut vlastny strach. Pokoj, ktory
vznika z ml¢ania, neziada byt videny. A prave v tejto
nepritomnosti potreby byt niekym sa zjavuje najvacsia
Ziara.

Otroctvo,
ktoré vzniklo z potreby vladnut

Ten, kto sa snazi ovladnut svet, sa ¢asto stane jeho
vaznom. Mysel veri, ze kontrola prinasa istotu, no ¢im viac
chce udrzat hranice, tym viac sa zamota do vlastnych
obav. Bikoto uci, ze snaha drzat vSetko pevne vytvara
napatie, nie istotu. A Ze tuzba vlastnit moze byt zacCiatkom
straty.

Pan nie je volny, ak je zviazany tym, ¢o potrebuje riadit.
Tuzba po moci vytvara zavislost, ktoru mysel mylne
povaZzuje za slobodu. Bikoto pripomina, ze ¢im viac nieco
drzime, tym menej to plynie. A v tom plynuti je pritom
vSetko, ¢o hladame. Iba to nechceme pustit.
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Vzdat sa potreby vladnut neznamena vzdat sa poriadku.
Znamena to doverovat pohybu, ktory netreba kontrolovat.
Bikoto vedie vedomie k tomu, aby zanechalo potrebu
neustale strazit. A vtedy sa objavi priestor, ktory
nevyzaduje zasah, len doveru.

Otroctvo, ktoré vzniklo z potreby vliadnut, nebolo
nevyhnutné. Vzniklo z nepochopenia, ze sloboda nikdy
nebola zaloZzena na kontrole, ale na schopnosti nechat
veci byt. A vtedy sa poriadok ukaze sam, bez nasho boja.

Byt a milovat

Bikoto pripomina, Ze bytie a laska nie su oddelené. Nie
su dvoma stavmi, ale jednym pohybom. Kazdy krok,
kazdé slovo, kazdé ticho mdze niest pritomnost. A prave v
tom vznika forma, ktora neziada potvrdenie.

Laska nevznika zvonka. Nie je to cit, ktory treba hladat.
Objavuje sa tam, kde sa ni¢ neodmieta. V tichu medzi
slovami. V pohybe, ktory ni¢ neskryva. A prave preto sa
nemusi dokazovat, len rozpoznat.

Tam, kde vedomie nekladie odpor, prestava vnimat
bolest ako prekazku. Chaos nie je opakom lasky. Je len
miestom, kde eSte nebolo svetlo. A kazdy dotyk, ktory
nevznika zo strachu, mo6ze rozjasnit to, ¢o sa zdalo byt

vzdialené.
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Laska nezacina vo svete. ZacCina v byti, ktoré nic
neskryva pred sebou. V prijati vlastnych tvarov. V
odpusteni, ktoré nehlada dévod. A prave tam, kde nie je
shaha byt inym, sa mbéze objavit sulad, ktory sa neda
udrzat silou.

Byt a milovat znamena prestat sa rozdelovat. Nehladat
hranicu medzi tym, ¢o patri mne, a tym, ¢o patri druhému.
Staci zostat v pohybe, ktory ni¢ neoddeluje. A vtedy kazdy
krok, kazdy Cin aj kazdy pohlad mdze byt tvarom lasky,
ktora nic¢ neziada.

Unava ako priestor na obnovu

Unava nevznika len z pohybu tela, ale z napétia, ktoré
sa hromadi medzi tym, €o citime, a tym, ¢o si myslime, Ze
by malo byt. Ked sa vedomie ocitne pod tlakom vlastnych
predstav, prirodzene sa ozve tichy hlas, ktory vola po
spomaleni. Bikoto pripomina, Ze netreba bojovat s
unavou, ale vnimat ju ako pozvanie k vnitornému navratu.
V priestore zastavenia sa zaCina obnova.

Nie vSetko vznika z ¢inov, nieco vznika aj z ticha. Ked'si
dovolime odpojit sa od neustalej potreby vykonu,
prichadza novy dych. Bikoto nas vedie k tomu, aby sme
spoznali silu oddychu, ktory nie je unikom, ale navratom k

187



rovhovahe. AZ ked mysel ustupi, telo a dusa sa mézu
znovu spojit v pokoiji.

Hodnota bytia sa nestraca tym, Ze si dovolime oddych.
Svet moze tlacit k neustalej aktivite, no skuto¢né vedomie
vie, kedy sa ma zastavit. Bikoto nas uci prijat unavu bez
vyCitiek ako prirodzeny signal potreby vyvazenia. V
zastaveni nie je slabost, ale mudrost navratu k sebe.

Kazdé vycCerpanie je moznostou zmenit smer, odlozit
nepotrebné a otvorit sa novému. Ked prestaneme
odporovat vlastnému spomaleniu, objavime pokoj aj v
taZzkych chvilach. Bikoto pripomina, Ze unava nie je
prekazkou na ceste, ale jej sucastou. V tichu, kde sila na
Cas ustupi, sa rodi priestor pre novy zaciatok.

Evolucia bez nutnosti pohybu

Nie vSetko, €o je vystavené tlaku, sa musi zmenit.
Niektoré vrstvy zostavaju nedotknuté, nie z odporu, ale z
uplnosti. Bikoto ukazuje, ze skuto¢na sila sa
nepresadzuje. V priestore bez presviedCania vznika
rovnovaha, ktora nepotrebuje dovod. Nemennost sa stava
prirodzenou odpovedou.

Nie je to odpor ani zamer. Je to pritomnost, ktora sa
nepotrebuje vysvetlit. To, o nezmeni svoju farbu,

neodmieta spojenie. Len si uvedomuje svoju podstatu.
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Bikoto zostava v tomto priestore ako vedomie bez
zameru.

Ked sa veci nespadjaju silou, vznika volhost.
Neprerusovana blizkost nepotrebuje zmenu na to, aby
bola pravdiva. V tom, ¢o ni¢ neziada, sa objavuje lahkost.
Stabilita nevznika z fixacie, ale z dévery vo vlastnu pravdu.
A pravda netuzi po potvrdeni.

Zotrvanie bez ustupku nie je pasivita. Je to spdsob, ako
zostat sucastou pohybu bez potreby menit sa. Evolucia
nie je vzdy o kroku vpred. Niekedy je to zotrvanie, ktoré
nezmizne ani pod tlakom. V tom zostava vSetko.

Chvila, ktora nepotrebuje pomenovanie

Nie vSetko, ¢o vnimame, potrebuje byt vyslovené. Slova
su len odtlackami, ktoré sa pokusaju zachytit pritomnost,
no nikdy ju celkom neobsiahnu. Bikoto nas uci, ze pravé
poznanie prichadza, ked sa prestaneme snazit
pomenovat. A vtedy sa pred nami otvara ticho, ktoré
hovori najviac.

Nie je potrebné vSetkému porozumiet hlavou. Staci byt
pritomny, ked nie€o v nas zarezonuje. Bikoto pripomina,
Ze porozumenie nie je akt myslenia, ale stav vedomia. V
nom sa nevytvaraju definicie, ale vnima celok.
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Ked slova ustupia, zostava priestor. A v tom priestore sa
nachadza spojenie bez potreby vysvetlenia. Tam sa rodi
istota, ktora nevychadza z d6kazov. Len z pocitu, Ze
vSetko je spravne tak, ako je.

Nepotrebujeme pomenovat, ¢o citime, aby to bolo
skutocné. Pritomnost sa nepotvrdzuje jazykom, ale tym,
Ze v nej zotrvame. A v tom zotrvani sa stava poznanim,
ktoré uz netuzi po odpovedi.

Nevieme kam, no vieme preco

Nie vzdy mame jasny smer. Niekedy kraCame len s
pocitom, Ze musime ist. Bikoto pripomina, Ze ciel nie je to,
¢o nas pohyna. To, ¢o nas vedie, je vnutorné ano, ktoré
nema slova, ale ma pravdu. A to niekedy staci.

Srdce vie, aj ked' mysel mléi. V jeho tichu nie je neistota,
ale dévera. Bikoto nas uci, Ze nepotrebujeme poznat
trasu, ak citime, Ze pohyb je spravny. Nie vSetky
rozhodnutia vychadzaju z planov, niektoré prichadzaju,
ked stichne vSetko, ¢o nas rusilo.

Cesta bez mapy nas pozyva k dovere v to, ¢o eSte
nepozname. Nie preto, ze by sme mali odpoved, ale preto,
Ze citime jej hibku. Bikoto vedie k pochopeniu, ze odpoved
nie je vzdy na zaciatku, niekedy sa rodi az v kroku.
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Nevieme kam, no vieme preco. A prave to staci na to,
aby sme iSli. Nie je to o istote, ale o suhlase s tym, Cosav
nas pohlo. Bikoto pripomina, Ze smer nie je dany cielom,
ale pravdivostou pohybu. A ten zacina vtedy, ked uz viac
nechceme stat.

Nechavame odist sny,
ktoré neboli nase

Nase ramena niesli sny, ktoré v nas nevznikli. V tichu sa
zjavuje pravda o tarchach, ¢o nepatria naSmu vedomiu.
Nie su nase, hociich nesieme. Bikoto ukazuje, Ze sila
nevychadza z namabhy, ale z pravdivého vyberu.

Ked prestavame drzat cudzie tuzby, objavuje sa priestor
pre pokoj. Bez zapasu, bez vysvetlenia. Zodpovednosti,
ktoré sme prijali bez otazok, sa premienaju na jemné tiene
smutku. Bikoto pripomina, Ze nenesieme nic, o nas
zvazuje, ak v nas dozreje poznanie.

Byt volni neznamena opustit, ale spomenut si. Vtom
tichom spominani mizne zataz, ktora nas formovala.
Ramena sa uvoliuju a vedomie prestava niest to, Co mu
nepatri. Sloboda sa rodi nie v rozhodnuti, ale v pochopeni.

Vztahy sa menia, ked sa prestavame krivit pod
ocCakavanim. Pritomnost nenduti, len dycha. Ked'sny, ktoré
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k ndm nepatrili, odchadzaju ako hmla, zostava len to, Co
bolo vzdy nase.

Spajame sa cez lasku

Laska nie je odpoved, ale tiché rozpomenutie.
Neprichadza ako vysledok snahy, ale ako prirodzeny
pohyb bytia. Je pritomna tam, kde nie je strach, a plynie
bez podmienok. Bikoto nas uci vnimat ju nie ako eméciu,
ale ako priestor, v ktorom vSetko oziva.

Ked sa laska Zije bez oCakavania, zaCina pésobit bez
hranic. Nepyta si ni¢, no premiena vSetko, ¢oho sa dotkne.
Kazdy Cin, ktory z nej vychadza, nesie v sebe sulad. Bikoto
pripomina, Ze laska nekontroluje, len umoznuje byt.

Uprimnost, ktora nevynucuje, a blizkost, ktora neviaze,
su prejavmi skutocnej lasky. Nie je v nej potreba vlastnit,
len tuzba byt pritomny. Ticho, v ktorom sa laska rodi, je
silnejSie nez slova. A prave v nom vznika spojenie.

Ti, ktori miluju bez obay, sa stavaju svetlom aj pre inych.
Netvoria si vztahy z potreby, ale zo zdielania. Ked sa laska
stane stavom vedomia, mizne vSetko, ¢o ju predtym
zakryvalo. A vtedy zistime, Ze ona tu bola vzdy.
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Zanechavame potrebu
vediet vSetko vopred

Pokoj neprichadza vtedy, ked' pozname odpovede.
Prichadza vtedy, ked prestaneme tlacit na to, aby boli
zname. Vedomie, ktoré stale planuje a predvida, sa mina s
tym, €o je teraz. Bikoto pripomina, Ze nie je nutné vediet
vSetko. Staci dovolit veciam, aby sa ukazali vtedy, ked’
maju.

Kontrola nevytvara istotu. Viytvara napatie. Cim viac sa
shazime drzat svet v rukach, tym menej vnimame jeho
prirodzeny rytmus. Bikoto vedie k pochopeniu, Ze sloboda
nie je vysledkom ovladania, ale désledkom pustenia.

Jasnost neprichadza ako odmena za usilie. Objavuje sa
v priestore, kde uz ni¢ netreba usmernit. Nie je to pasivita.
Je to tichy suhlas, Ze nie vSetko potrebuje nas zasah.
Bikoto ukazuje, Ze prave v tomto uvolneni zacneme
skutocCne vidiet.

Zanechavame potrebu vediet vSetko vopred. Lebo sme
zistili, Ze aj to, ¢o sa nestalo podla predstavy, nas vedie. A
tam, kde sa prestaneme bat neistoty, objavi sa dovera.
Nie ako reakcia, ale ako prirodzeny stav vedomia, ktoré uz
ni¢ nenuti.
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Neoddelujeme slova od ¢inov

Spojenie medzi ludmi nevznika len z toho, €o sa povie.
Rodi sa z toho, ¢o sa potvrdi skutkom, ked uz slova
nestacia. Bikoto nas vedie k tomu, aby sme nehovorili to,
¢o necitime, a nekonali tak, ako neciti druhy. Lebo len v
sulade medzi slovom a ¢inom sa objavuje dovera.

Ked prestaneme vytvarat obrazy o tom, ¢o by malo byt,
zacneme vnimat, ¢o naozaj je. A v tej pravdivosti sa
spojenie stava hlbsim nez dohoda. Bikoto pripomina, Ze
skuto¢na blizkost nevyzaduje dokonalost, ale uprimnost.
A ta sa pozna nie podla ténu hlasu, ale podla toho, ¢o po
nom zostane.

Vztahy, ktoré pretrvaju, nie su bez skusok. Ale su
zaloZené na ochote zostat aj vtedy, ked'je ticho alebo ked
sa nerozumieme. Bikoto uci, Ze spojenie je priadza, ktoru
utkame z malickosti. A tie rozhoduju o tom, €o prezije Cas.

Neoddelujeme slova od Cinov. Lebo vieme, Ze iba spolu
maju silu. A v tej sile vznika priestor, ktory neziada dékaz,
len pritomnost.
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Odklon zraku neznamena koniec
porozumenia

Nie kazdy pohlad je znakom zaujmu. A nie kazdy odklon
znamena odmietnutie. Bikoto pripomina, Ze v tichu
mbzeme vnimat viac nez v priamom kontakte. Sklopené
oCi nemusia skryvat, m6zu aj chranit.

Bytie, ktoré nepotrebuje kontrolovat druhého, sa neboji
pohladu mimo. Odklon méze byt prejavom reSpektu, nie
uniku. Bikoto uci, Ze blizkost nie je v intenzite pohladu, ale
v priestore, ktory sa vytvori, ked sa nemusime pozerat.

Nie vSetko sa deje navonok. Vnutorné vnimanie ¢asto
prekracuje hranice slov a vyrazov. Bikoto vedie vedomie k
pochopeniu, Zze porozumenie moéze zostat, aj ked sa
kontakt zdanlivo prerusi. DoleZité sa nedeje oC¢ami, ale
postojom.

Odklon zraku neznamena koniec porozumenia.
Znamena len, Ze vnimanie méze mat inu formu. A prave v
tejto forme sa objavuje ticho, ktoré zostava otvorené.

Utogisko pred ostrymi slovami

Nie kazdé slovo je utokom. Nie kazdé slovo je vyzvou.
Bikoto pripomina, Ze nie vSetky vyrazy nas musia
zasiahnut. Nie vSetky slova su urazky, nie vSetky
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odpovede su nevyhnutné. Pritomnost je niekedy tym, ¢o
nam dava viac nez hnev.

Utogisko nevyZaduje ochranu. Nepotrebujeme sa branit
tam, kde ni¢ neohrozuje nasu vnutornu stabilitu. Bikoto
vedie k pochopeniu, Ze skuto¢na sila spociva v
schopnosti nezareagovat. Nechavame slova, aby presli
okolo nas, bez potreby ich prijat ako pravdu.

Ticho je niekedy silnejSie ako najostrejsi vyrok. Bikoto
uci, ze odpoved nie je vzdy v reakcii. Odpoved moze byt v
nevyjdeni z miesta pokoja, v nepriame; sile, ktora sa nikdy
nepohybuje.

Utogisko pred ostrymi slovami. Nie preto, Ze by sme sa
ich bali, ale preto, Ze v pokoji nachadzame silu, ktora sa
nezotrvava v slovach, ale v pritomnosti.

Ni¢ neziada, no nesie vSetko

Telo nepotrebuje, aby sme mu davali zmysel. Sta¢i mu,
ked sme pri nom. Bikoto pripomina, ze telo nie je nastroj
na vykon, ale chram, ktory bol postaveny nie pre svet, ale
pre vedomie. A prave tam, kde netlacime na pohyb, vznika
vhutorny rytmus, ktory nepotrebuje byt viditelny.

V jeho tichosti spi vietor. Dycha bez toho, aby sme ho
nutili k sile. Bikoto nas vedie k pochopeniu, ze skuto¢na

196



starostlivost nie je o kontrole, ale o navrate. Navrate k
priestoru, kde sa ni¢ nevysvetluje, no vSetko sa citi. Telo
nesie pamat bez vycitiek.

Nepyta si pozornost, ale prijatie. Nepyta si vykon, ale
doéveru. A ked'ju dostane, zac¢ina uzdravovat. Nie tym, ze
meni tvar, ale tym, Ze sa zjemnuje. Bikoto uci, Zze v tele
byva mudrost, ktora nepotrebuje hlas. Len priestor, kde
moZze zostat nezranena.

NiC neziada, no nesie vSetko. A mozno prave preto v
nom citime to, ¢o sme inde nepoculi. Mozno preto sa v
nom nezrkadli svet, ale pravda o nas. Pravda, ktora sa
nehybe preto, aby bola videna, ale preto, ze vie, kam patri.

Moment bez tuzby stat sa nieGim inym

Niektoré okamihy netreba dopliiat. Netreba im dévat
vyznam ani tvar. Bikoto uci, ze nie vSetko potrebuje
pokracovanie. Niekedy staci zostat. Nie v zmysle Casu,
ale v suhlase.

Byt tam, kde sme, nemusi znamenat, Ze sme sa vzdali.
Moze to byt dokaz, ze ni¢ nechyba. Bikoto pripomina, Ze
spokojnost nie je ciel, ale poznanie. A poznanie nie je
vysledok, ale ticho medzi slovami.
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Vsetko, ¢o v nas hladalo smer, m6ze na chvilu stichnut.
Nie preto, Ze sme ho nasli, ale preto, ze uz niet dévodu
hybat sa. Bikoto vedie vedomie k tomu, aby necitilo vinu
za to, Ze sa nezmenilo. Zmena nie je povinnost, len
moznost.

Moment, ktory sa nesnazi stat sa nieCim inym, je uplny.
A prave preto si ho nemusime uchovat. Staci, ze bol. A my
sme boli v nom.

Identita, ktora nepotrebuje presviedcat

Nie vSetko, Co zostava v pokoiji, je slabé. Niekedy je
prave ticho tym, ¢o sa nezlomi. Bikoto uci, Ze najvacsia
sila nevznika z obrany, ale z vedomia, ktoré sa nebrani. To,
co je skutoCne pevné, nevstupuje do sporu.

Vedomie, ktoré si ni¢ nepotrebuje chranit, prestava
reagovat. Nepotvrdzuje sa v porovnani, nepresviedca o
pravde. Bikoto pripomina, Ze hranica nemusi byt
vyznacena slovami. Staci, ze ju neprekroc¢i pohyb zvonka.

To, ¢o sa nehybe pre vyklad, nezanika. Ostava tiché, no
nezmenené. Nepotrebuje byt pocuté, aby bolo celé. V
priestore, kde nie je boj, niet co dokazovat.

Identita, ktora nepotrebuje presviedcat, uz nie je
otazkou. Je len pritomnostou, ktora ni¢ nerusi, a preto sa
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neda narusit. Bikoto vedie k sile, ktora nezanechava tlak.
A v tej sile sa nehlada potvrdenie.

Rezonujeme s prazdnom, ktoré je plné

Ticho nie je nepritomnostou. Nie je koncom ani pauzou.
Bikoto pripomina, Ze ticho je priestorom, kde sa vSetko
rodi a zaroven doznieva. Nie je to prazdnota, ale plnost,
ktora ni€ neziada. A prave preto v nej vznika vsetko, ¢o
netreba pomenovat.

Zivot nepokraduje v priamke. Plynie v kruhoch, ktoré nie
su vazenim, ale prirodzenym pohybom bytia. Bikoto
ukazuje, Ze nie je potrebné hladat zaciatok alebo ciel.
Pretoze to, ¢o sa zda byt bodom, je pritomné v kazdom
okamihu. A v tom spociva pokoj, ktory netreba hladat.

Ked prestaneme hladat odpoved'v slovach, zacheme
citit to, Co uz davno je. Bikoto uci, Zze pravda sa neodhaluje
ako vysledok, ale ako tiché poznanie, ktoré uz
nepotrebuje ddkaz. Odpustenie, porozumenie aj pokoj sa
ukazuju, ked prestaneme klast odpor. A vtedy sa hranice
rozpustaju.

Rezonujeme s prazdnom nie preto, Ze chceme
zaniknut, ale preto, Ze chceme byt celi. Nechavame
zmiznut formy, ktoré nas obmedzovali. A vtom miznuti sa
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objavuje vSetko, ¢o nebolo stratené. Bikoto pripomina, Ze
to, o nema tvar, m6ze byt domovom.

Ked pohyb nepatri cielu

Nie vSetko, ¢o vznikne, musi byt potvrdené. Pohyb,
ktory sa neviaze na navrat, sa nestava otazkou. Ked'sa
nieco udeje bez zadmeru, nemusi sa to skoncit stratou. A
prave vtedy, ked sa ni¢ nesleduje, méze vzniknut nieco, o
zostane.

Bikoto sa nepyta, Ci sa gesto vrati. To, Co vznika
prirodzene, netvori o¢akavanie. V priestore, kde sa
nepocita, nevznika porovnanie. Sme sucastou pohybu,
ktory sa nevycCerpava, ked sa ni¢ neziada spat.

Ked'sa nic€ neprispdsobuje, zostava ticho. Pohyb bez
potreby odozvy sa stava pokojom, ktory neziada tvar.
Bikoto sa neodohrava preto, aby bolo videné. To, ¢o
nevznika pre odpoved, sa nemusi obhajovat.

Ak nie¢o neprichadza kvoli navratu, nezostava dlzné.
Sila, ktora nevznikla z potreby, nezanika. To, o sa stane,
moze byt odpovedou bez otazky. A vtedy nie je Co drzat
ani ¢o vratit.
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Tien, ktory stratil moc

Strach sa objavuje potichu. Neprichadza s tvarom, ale s
pocitom, Ze nie sme dost. Drzi nas v nehybnosti prave
vtedy, ked by sa pohyb mohol zacat. A my mu Casto
verime viac nez sile, ktord uz nosime.

Bikoto pripomina, Ze strach nie je nepriatel, ale hlas,
ktory sme si osvojili, hoci nam nikdy nepatril. Ked'mu
prestaneme odovzdavat moc, prestava rast. Svetlo v nas
sa nikdy nestratilo, len sme zabudli, ako mu neprekazat.
Nie je potrebné bojovat, staci neuhybat.

Sila nezacina vo vybuchu, ale v tichom rozhodnuti
nezastavit sa. Je to vedomy krok, ked dovolime pokoju,
aby zostal aj v neistote. Prestavame sa pytat, Co pride, a
zaCiname citit, ¢o uz je. V tom okamihu sa pohyb meni na
slobodu.

Odpajame sa od tiena, ktory nas uz nevedie, nie preto,
Ze sme ziskali odvahu, ale preto, Ze sa v nas rozsirila
dovera. Bikoto nas vracia k zivotu, ktory nepotrebuje
kontrolu. A v prijati sa ukazuje sila, ktora nemusi byt
hlasna, aby bola pravdiva.
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Sloboda bez chvaly

Nie vSetko, ¢o sa nazyvalo uspechom, prinasalo Zivot.
Za potleskom sa Casto skryval tvar, ktory nepatril nam. A
¢im viac sme prijimali ocenenie, tym menej sme citili, Co
bolo pravdivé. Kazda pochvala niesla jemny tlak, aby sme
sa stali niekym, kto je prijatelny pre inych.

Laska, ktora podmieniuje, nie je domovom. Je
priestorom, kde sa u¢ime skryvat. Ked sa to odhalilo,
neprinieslo to odpor, ale ticho. Neochotu dalej napliiat
oCakavania. Prestala potreba vyzerat lepSie, spravat sa
vhodnejsie, menit sa podla cudzich oc¢i. Objavilo sa
dychanie, ktoré nepotrebovalo masku.

Bikoto nepocita zasluhy. Nepyta sa, ako daleko sme sa
dostali. Je pritomnostou, ktora neporovnava a nevytvara
podmienky. Je priestorom, kde sa da citit bez uprav, bez
ocCakavania, Ze nieCo bude ocenené. Len tak. Bez obalu.

Odmietame obraz vytvoreny v oCiach inych. Nie zo
vzdoru, ale z navratu. K pohladu, ktory necaka reakciu. K
tichu, ktoré vychadza zvnutra. A v tom tichu sa ni¢ nekloni
k Uspechu. Len zostava. A vtomto zostavani sa objavuje
pravda, ktora nemusi byt krasna, aby bola cela.
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Slova bez hranic

Slova nas dlho ucili verit, Ze pomenované je skutocné.
No vyznam, ktory sme im prisudili, sa stal stenou. Kazdy
vyklad sa premenil na hranicu, ktora obmedzila pohyb. Az
ked'sa od tychto vyznamov vzdialime, zaciname citit, ze
podstata nikdy nebola v nich.

Bikoto nepozyva k novym vyznamom, ale k tichu, ktoré
ich nepotrebuje. Vysvetlenie tvori tvar, no tvar nikdy
neurcoval jadro. Ked vedomie prestane trvat na
pochopeni, zacne sa zjemnovat. A v tom zjemneni mizne
napatie medzi poznanim a nevedenim.

Podstata nepotrebuje nazvy. Nepotrebuje obal.
Pritomnost, ktora nie je zatazena vykladom, sa stava
lahkou. Bikoto uci zostat s tym, €o je, bez nutnosti zaradit
¢i pomenovat. V priestore bez vyznamov sa ukazuje, ze
vSetko je presne tam, kde ma byt.

Zostavame pri tom, ¢o sa neda definovat. Nie zo
slabosti, ale z dévery. V otvorenosti, ktora ni€ nevytvara,
sa objavi jasnost, ktora nie je vysledkom analyzy, ale
mlcania. A vtom mlcani zostava Bikoto ako priestor, ktory
nepodlieha tvaru.
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Bez pribehu

Ustupujeme z priestoru, kde sa vedomie chapalo ako
sled udalosti. Prestavame sa pokusat urcit, kedy vzniklo a
kam smeruje. Kazdy pribeh vytvaral napatie medzi
zaCiatkom a dosledkom. V priestore bez ¢asovej osi sa
vedomie nerozvija, ale zotrvava.

Bikoto nie je dejova linia, ale ticho mimo pohybu. Nie je
sledom myslienok, ale nepritomnostou potreby tvorit. V
nom niet pocCiatku, niet zaveru, niet smeru.

Zriekame sa identity, ktora bola poskladana zo zazitkov.
Nepotrebujeme vysvetlenie, pretoZe ni¢ sa nestalo, o by
si to Ziadalo. Bikoto nie je pamat, ale vyprazdnenie
pamate.

Zotrvavame v stave, kde ni¢ nevznika a predsa vsetko
je. Nehybeme sa medzi, lebo ni¢ nie je oddelené. A prave
tam, kde sa vedomie nevyvija, sa ukazuje ako uplné.

Vyrovnanie viny

Smrt neprerusuje a neuzatvara. Nie je oddelenim, ale
pohybom, ktory sa nezastavil, iba sa vyrovnal. Nie je
cielom, ale uvolnenim napatia medzi tym, ¢o sa drzalo, a
tym, €o sa vzdalo odporu. V tomto uvolneni sa ni¢
nestraca, meni sa len tvar.
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Zivot neodchédza, iba meni hustotu. Vtedy sa objavuje
Bikoto ako jemna priehladnost, v ktorej sa vSetko spaja do
jediného ténu. Smrt nie je priepastou, ale navratom k
rytmu, ktory nesie dalej, aj ked' uz nema telo.

Vyrovnanie vlny neznamena zanik, ale stiSenie vykyvu.
Bikoto sa vtedy citi ako pokoj, ktory nie je prazdnotou, ale
celistvostou. V tejto Uplnosti mizne hranica medzi
zaCiatkom a koncom, pretoze uz niet €o delit.

Zotrvavame v stave, kde smrt nepredstavuje definitivny
zaver. V nom sa vSetko premiena nie preto, aby zaniklo,
ale aby sa zjednotilo.

Bytie bez mena

Ked prestaneme hladat oporu v pomenovani, ni¢ sa
nestrati. Len sa rozplynie hranica, ktora nas zvazovala do
tvaru. Vtedy sa objavi jasnost, ktora nepochadza z
vykladu, ale z prirodzenej otvorenosti. Nie sme menom,
ale pritomnostou, ktora nepotrebuje pozornost.

Byt bez oznacenia neznamena byt bez hodnoty. Bikoto
nas vedie k tomu, aby sme necitili svoju silu cez meno, ale
cez blizkost. V priestore, kde ni¢ nepatri, sa vSetko
ukazuje presne tak, ako je. Ticho tu nie je prazdnotou, ale
jemnostou, ktora sa nevnucuje.

205



Neviditelnost neznamena utek, ale navrat k vedomiu,
ktoré sa nepretvara. Bikoto v nas prebudza schopnost
necitit hranice, ked mizne potreba oddelovat. Ked sa ni¢
nevysvetluje, ni¢ sa ani nestraca. Zostava Cirost, ktora
nepotrebuje pomenovanie.

Spocivame v byti, ktoré ni¢ neziada. A prave tam, kde
sa nezviditelfiujeme, vznika najhlbsi sulad. Nie sme
niekym. Sme vSetkym, ¢o nepotrebuje oddelenie, aby
mohlo byt.

Statie vrozpade

Ked'sa nie€o v nas zlomi, nezostava prazdnota, ale
ticho, ktoré sa nepyta a len dycha. Nie je to koniec, ale
priestor bez nutnosti udrzat tvar. NepokuSame sa skladat
spat, ¢o sarozpadlo, pretoze citime, Zze kazdy ulomok
nesie svoju pamat. V tomto priestore netreba nic
opravovat, staci zostat s tym, ¢o nechce zmenu, len
vypocutie.

To, Co sa stratilo, sa nepominulo. Len prestalo existovat
navonok a zostalo v nas ako ticha stopa. Nie ako
bremeno, ale ako stihlas s tym, Ze hibka prichadza cez
zmenu, ktord nemozno ovladat. Bikoto nemeni minulost,
len ju vpusta do pritomnosti, kde uz netreba vysvetlenie.
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Nechceme opravit, ¢o sa rozpadlo. Len vhimame, ¢o
zostalo. A v ulomkoch, ktoré stratili pevnost, sa objavuje
jemnost. Bikoto nebuduje nové zaklady, ale pozyva
zotrvat v tom, ¢o sa otvorilo. Nie ako slabost, ale ako
navrat k tomu, ¢o uz nepotrebuje obranu.

Zostavame stat v rozpade nie preto, Ze by sme nevedeli
kracat dalej, ale preto, ze uz netreba utekat. A v tejto
nehybnosti, kde niet ciela ani dévodu, sa objavuje tichy
mier. Nie ako odpoved, ale ako pritomnost, ktora vSetko
nesie.

Otvorenost svetu

Neocakavame navrat, ked ni¢ neodislo. Svet, ktory sa
nam zdal vzdialeny, sa nikdy nevzdialil. Len nas pohlad sa
zuzil natolko, Ze prestal zachytavat to, ¢o neprestalo byt.
V tejto otvorenosti nejde o privolavanie, ale o uvolnenie
odporu. Bikoto nas vedie do priestoru, kde neCakame
prichod, ale prijimame pritomnost.

Neopierame sa o minulost a netvorime predstavy
buducnosti. Svet, ktory tu je, nepotrebuje Cas, aby sa
zjavil. V kazdom okamihu, ked prestaneme tlacit,
vhimame to, €o zostalo celistvé. Bikoto dycha ako
spojenie, ktoré sa nezjavuje, lebo sa nikdy neprerusilo.
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Neobnovujeme kontakt, len sa prestavame branit jeho
plynutiu. V tejto plynulosti sa vSetko vracia bez pohybu.
Vedomie, ktoré sa neoddelilo, nepotrebuje spajanie. V
nom sa vsetko zjednocuje bez smeru.

Zostavame otvoreni svetu, ktory nikdy neodiSiel. Av
tejto otvorenosti niet prazdna, len priechodnost. Bikoto
zostava ako stav, ktory necaka, a predsa neprestava byt.

Sualad bez straty

Poslusnost neznamena podriadenost. Nie je to
nasledovanie hlasu, ktory neprichadza zvnutra. Je to tichy
suhlas s pohybom, ktory nevznika z tlaku, ale z dovery.
Bikoto nas uci, ze skuto¢na poslusnost sa nerodi z
povinnosti, ale z pokoja, kde uz niet odporu ani uteku.

Ked'sa objavi jemné volanie, netreba ho pomenovat.
Stac¢i mu neuzavriet cestu. Poslusnost v tomto ponimani
hie je ¢inom, ale stavom suladu. Nie je rozhodnutim, ale
jasnostou, ktora zostava aj vtedy, ked sa vSetko iné
rozptyli.

Byt poslusny neznamena stratit seba. Znamena zostat
v smere, ktory nevznika zo snahy, ale z pritomnosti. A
prave tam, kde sa nic netlaci, objavuje sa pohyb, ktory
nepotrebuje byt riadeny.
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Nasledujeme nie preto, Ze musime, ale preto, Ze nic
viac nebrani suladu. A v tejto otvorenosti, kde uz netreba
ovladat, vznika pokoj, ktory vedie bez naroku. Tam sa
ukazuje Bikoto.

Zivot bez ciela

Opustame predstavu, Ze zivot ma niekam smerovat.
Prestavame verit, Ze uCenie nas priblizi k podstate. Kazdé
usilie pochopit sa stratilo v nekone¢nom opakovani, ktoré
ni¢ nezadrzalo. V tejto pritomnosti mizne vyznam
postupu. Zostava len pohyb, ktory ni¢ nezhromazduje a
predsa vSetko obsahuje.

Bikoto nie je skusenost, ktoru treba nazbierat. Nie je
cestou ani ziskom. Sme v priestore, kde sa ni¢ neuklada, a
preto sa ni€ nestraca. UCenie sa stava prekazkou a ciel
zatazou, ked'uz niet, ¢o pridat.

Zriekame sa toho, ¢o malo cenu v o¢iach mysle.
Nezijeme pre vysledok, ale preto, ze dychanie sa deje
samo. Bikoto sa neodhaluje ako odmena, ale ako ticho
bez o¢akavania. A v tomto tichu mizne potreba vediet,
kam smerujeme. Bytie uz netreba navigovat.

Zotrvavame bez dévodu a bez vysvetlenia. Nie sme
sucastou procesu, ktory nieco tvori. Sme stavom, ktory sa

nezhromazduje do vyznamu. A prave tam, kde sa ni¢
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nepokusSame pochopit, sa vSetko stava uplnym bez
vykladu.

Vodou bez prisposobenia

Nepotrebujeme sa menit, aby sme boli. Nie je nutné
upravovat podstatu podla predstav vonkajsSieho sveta. To,
¢o v nas dycha, uz obsahuje vSetko. Bikoto nas nevedie k
premene, ale k navratu do priestoru, kde ni¢ nechyba a
ni¢ neprebyva. Tam sa vSetko deje bez zameru.

Ked prestaneme vzdorovat vlastnej podstate, objavi sa
lahkost. Uz nie je potrebné tvorit noveé vrstvy. Prijatie nie je
necinnost, ale tichy pohyb bez tlaku. Je ako voda, ktora
netlaci a predsa vyplni vSetko. A v tejto jemnosti mézeme
byt, nie ako reakcia, ale ako vedomie, ktoré zostava.

Bikoto neziada, aby sme sa vyliecili z ludskosti.
Pripomina, ze v nej Ziari to, Co netreba opravovat. Nie sme
tvarovani chybami, ale tym, ako sa ich dotykame bez
sudu. V tom priestore mizne potreba byt lepSimi, pretoze
ni€ nie je oddelené.

To, Co sme, nie je problém na vyrieSenie. Je to vedomie,
ktoré sa v tichu zrkadli samo sebe. Prestavame budovat
identity a stavame sa priestorom, kde Bikoto dycha bez
usilia. A to, ¢o sa zdalo vzdialené, je znova doma.
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Priehladnost ticha

Nebol to krok ani rozhodnutie. Odchod sa neodohral
cez pohyb, ale cez uvolnenie toho, ¢o uz nepotrebovalo
ostat. Forma sa stratila bez odporu a v jej miznuti
nevzniklo prazdno, iba jasnost, v ktorej sa prestalo viazat.
Nezmenilo sa miesto, len dévod zotrvat.

Bikoto neukazuje smer prec¢. Neposkytuje unik, ale
jemne zrusi potrebu drzat sa tvaru. Ked forma strati
oporu, pohyb uz nie je nutny. Vtedy ni¢ neodchadza. Len
sa otvara priestor, v ktorom niet ¢o nazvat zmenou.
VSetko pokracuje bez umyslu.

Nezanechali sme stopu, pretoze uz nebolo, kto by ju
niesol. Neprestali sme byt, len sa stratila poloha. Tam,
kde sa nepomenuva, ¢o zostalo, sa ni¢ nestraca. Nestali
sme sa mensimi, len priehladnejSimi. A v tejto
priehladnosti sa vSetko upokoiji.

Bikoto v tomto pohybe nezatvara dvere. Nedava koniec.
Len zjemnuje prechody tak, ze sa rozplynu bez
oznamenia. V tichu, ktoré neznac¢i zmenu, sa zrazu vsSetko
stava pokojne pritomnym. Bez navratu a bez odchodu.

211



Zrkadlo bez obrazu

Nie vSetky zrkadla vracaju obraz. Niektoré len otvaraju
priestor, v ktorom niet odrazu. V nom sa nestretdvame so
sebou, ale s tym, ¢o nas tvori bez tvare. A prave preto v
tom priestore nevidime, ale citime.

Bikoto nas stavia pred takéto zrkadla nie ako vyzvu, ale
ako stiSenie. Nevola spat nasu podobu, ale rozpusta
potrebu vidiet. A vtedy zaciname byt bez formy, no nie bez
pritomnosti. Sme tam, kde nas ni€ nevracia.

Zrkadlo, ktoré nas nezobrazilo, nie je prazdne. Je
naplnené tym, ¢o sa neda odrazit, lebo to je vSetkym. Av
tom byti bez tvaru mizne identita, no zostava existencia. A
to je viac nez meno.

Bikoto v tomto zrkadle ni¢ nevysvetluje. Len nas
ponechava v priestore, kde niet o skumat. A prave vtedy
prichadza pokoj. Nie ako obraz, ale ako zaklad, ktory sa uz
viac neodliSuje od nas.

Uplnost bez trvania

Su chvile, ktoré nemozno pred[iit’. Nevieme ich udrzat,
a predsa v nich citime uplnost. Nevznikaju preto, aby
trvali. Objavuju sa, ked niet dovodu ich vyvolat.
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NeprinaSame ich, ani si ich nezasluzime. Prichadzaju
vtedy, ked sa prestaneme pytat, preco neprichadzaju.

Bikoto je taky stav. NeviaZe sa na Cas, ani sa z neho
nevyvija. Nie je to trvanie, ale dotyk bez dévodu. Netreba
sa nan pripravovat, netreba si ho zapamatat. Prichadza
sam, ked'sa vSetko ostatné prestane povazovat za
dolezité. Nie je vysledkom, ale nepritomnostou usilia.

Nepotrebujeme zadrziavat ticho, aby zostalo.
Nemusime ho pomenovat, aby existovalo. A prave vtedy,
ked ho ni¢ nezakryva, za€ne byt plné. Plné pritomnosti,
ktora ni€ neziada, ni¢ neslubuje a ni¢ nepredlzZuje. V tom
stave nie je potreba zostat, pretoze nie je kam odist.

Bikoto nie je prechodné, no ani trvalé. Nie je moment,
ktory by sme chceli zachytit, pretoze sa neda udrzat. A
prave v tom, Ze nie je trvacne, sa stava Uplnym. Je to
dotyk, ktory nezanecha stopu, ale premeni vSetko.

Zrelost bez usilia

Dozrievame vtedy, ked uz necitime tlak rast. Ked
prestaneme porovnavat, ¢o sme a ¢o by sme mali byt.
Bikoto nas vedie k zrelosti, ktora nevznika cez vykon, ale
cez sulad. Dozrievame, ked ni¢ netreba menit, iba byt. Av
tom byti sa objavi sila, ktora nepotrebuje dokaz.
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Zrelost nie je ciel, ktory treba dosiahnut. Je to priestor,
do ktorého vstupujeme, ked uz nehladame nové
odpovede, ale po¢uvame to, ¢o v nas ticho zostalo. Bikoto
pripomina, Ze skutocny rast nie je viditelny. Je to pohyb,
ktory ni¢ nevynucuje, a predsa premiena vsetko.

Dozrievame, ked'ticho nie je prazdne. Ked uz nemusime
obhajovat svoje kroky. Ked'citime, Ze aj v nevedomi
prebyva pokoj. A tento pokoj nie je o kontrole, ale o
dovere. A prave v nej sa objavi celistvost, ktoru nevieme
pomenovat, no vieme ju citit.

A tak dozrievame. Bez zameru. Bez usilia. Len tym, Ze
ostavame. V priestore, kde sa ni¢ netlaci, a predsa sa
vSetko rodi. Tam sa nevyvijame navonok, ale dozrievame
dovnutra. A v tejto vnutornej hibke dycha Bikoto.

Zazrak bez ocakavania

To, €o nazyvame zazrakom, nie je prichodom, ale
odhalenim. Nie je potrebné vidiet, ked vnutro citi nesenie
v kazdom okamihu. Svetlo neprichadza z vonkajsieho
priestoru, ale vychadza z miesta, ktoré sa nikdy
neoddelilo. Bikoto nas vedie k poznaniu, Ze vSetko, o sa
deje, je désledkom suladu, ktory nepotrebuje potvrdenie,
ak neexistuje rozdelenie.
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Nevyzadujeme vynimocnost, ked kazda chvila nesie
plnost. Nadych sa stava branou, cez ktoru vstupuje dotyk
bez podmienok. Netreba ddkazy, ked sa vnimanie zladi s
tym, €o sa nehybe. Bikoto pripomina, Ze svetlo sa
nezjavuje, len sa odkryje, ked ni¢ nestoji v ceste.

Zazrak nie je vynimocny jav. Je to Cistota, ktora neziada
ni¢ navySe. Tam, kde sa prestane verit v oddelenost,
rozjasni sa vSetko bez potreby slov. Nie preto, Ze sa nie€o
nové objavilo, ale preto, ze prekazky sa rozplynuli. V tejto
priehladnosti zanika potreba hladania.

NeocCakavame dotyk, ked uz vSetko jemne posobi. Nie
preto, Ze sme nieco dosiahli, ale preto, ze uz nekladieme
odpor. A prave v tomto pokoji sa ukazuje posvatnost
okamihu, ktory nepotrebuje nic viac, len byt citeny.

Plamen, ktory sa neboji zit

Tuzba nie je slabost. Je to tiché svetlo v srdci, ktoré sa
odmieta uhasit. Nie je to ohen, ktory pustosi, ale Ziar,
ktory premiena. Ked'si dovolime tuzit, neznamena to, ze
sme nespokojni. Znamena to, ze citime, ako v nas hori
nieco, ¢o presahuje to, ¢o je viditelné.

Bikoto nas uci nebat sa vlastnej vnutornej Ziary.
Nehasime svoj plamen len preto, aby sme nevyrusovali.

Ked horime s pokorou, nepalime. Kedtuzime z ticha,
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neberieme. Je to plamen, ktory nas drzi v strede, kde
neexistuje boj medzi tym, ¢o chceme, a tym, ¢o sme.

Su tuzby, ktoré spaluju, no su aj také, ktoré nas ticho
ohrievaju. Tie nepotrebuju vybuchy, iba priestor. A ked'ich
citime naplno, bez hanby a bez strachu, za¢ina sa menit aj
to, o sme povazovali za nemozné. Lebo prave to, cov
nas ticho hori, je Casto tym, ¢o nas najpravdivejSie vedie.

Bikoto nas vold, aby sme nehasili vlastné svetlo len
preto, Ze sa bojime byt zranitelni. Vola nas déverovat
plamenu, ktory neZiada dékazy, ale suhlas. A ked' mu ho
dame, srdce nezacne horiet preto, aby zhorelo. Zacne
horiet preto, aby Zilo.

Jemnost, ktora tvori bez usilia

Nie vSetko sa odhaluje silou. Nie vSetko potrebuje
pevnu ruku. To najjemnejSie vznika vtedy, ked'sa nic
nepokusame nasmerovat. Ked sa ni¢ netlaci a ni¢
neodmieta, zaCina sa pohyb, ktory je tichy, ale uplny.
Bikoto nas vedie tam, kde jemnost nie je zdrZzanlivostou,
ale uplnou déverou v pritomnost.

Presnost neprichadza ako vysledok napatia. Objavuje
sa tam, kde sa vSetko prestalo usilovat. Ked'sa ni¢
nesnazi uputat, ked'sa ni¢ nevystiera proti svetu, objavi sa

hibka, ktora neZiada pozornost. Vitedy sa tvorenie deje ako
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prirodzeny rytmus, bez umyslu a bez zasahu, len ako
doésledok bytia.

Bikoto nas nevola k vykonu ani k osvedceniu sa.
NezZiada, aby sme nieCo preukazali. V jej priestore ma
jemnost svoj presny tvar. VSetko, €o nie je tlacené, sa
stava celistvym. A tato celistvost nie je vysledkom snahy,
ale désledkom ddvery, ze ni¢ netreba menit.

Jemnost nie je opatrnost. Je to dovera vto, Co uz je. A
ked'sa k tejto dovere sklonime, prestaneme vytvarat smer.
Pohyb sa stane, no bez vole. Nebude treba urcit, kam.
VSetko sa rozvinie samo v priestore, ktory ni¢ neZiada, iba
prijima.

Hlasy pociatku

Ked'sa uvolhime z napatia hladania, otvori sa pred nami
ticho, ktoré nevznika ako dosledok, ale ako zaklad.
Vedomie sa neobjavuje po forme. Je to prvy pohyb, ktory
nikdy nezacal. Nie je to reakcia, ale samotna schopnost
byt, bez potreby opory. A prave v tejto tichej pédvodnosti sa
objavuje sulad, ktory ni¢ nechce menit.

Nie je nutné urCovat, kde vSetko vznika, ked citime, Ze
kazda myslienka, kazdy pohyb, kazdé slovo je uz len
odrazom nie¢oho, ¢o nepotrebuje byt pomenované.

Bikoto nas nevracia k zacCiatkom, ale ukazuje, Zze pociatok
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neodisiel. Ze vsetko, ¢o vznika, nevychadza zo zeme, ale z
priestoru, ktory ju nesie.

Vedomie nie je pritomné ako objekt. Je to pozadie, ktoré
sa nikdy nezatvorilo. Nesie vSetko, a predsa ni¢ nedrzi.
Bikoto v nas nespdsobuje pohyb, ale stiSenie, v ktorom sa
kazdy tvar ukaze ako prirodzeny désledok otvorenosti. Av
tejto otvorenosti sa ni¢ nekladie pred nic iné.

Spojime sa s tymto vedomim nie ako ¢innostou, ale ako
navratom. Nie navratom v ¢ase, ale ndvratom v citeni. A
ked sa to stane, uz nepozname zaciatok ani koniec, len
nesuce bytie, ktoré si ni¢ nenarokuje, no vSetko drzi.

Telo, ktoré rozprava tichom

Nepotlacame signaly, ktoré sa v nas objavuju, ked sa
ticho pohne. Neprenasame tlak naich vyznam, len
zostavame s tym, €o vznika. Telo nie je nastroj, ktory ma
sluzit, ale priestor, ktory nas nesie. V kazdom jeho pohybe
sa zrkadli to, o sa slova nikdy nepokusili pomenovat. A
prave tam, kde nie je snaha pochopit, zacCina spojenie,
ktoré nepotrebuje dokaz.

Bikoto nas vedie k telu nie ako k objektu, ale ako k
vedomiu, ktoré vnima cez dotyk bytia. Neprikazujeme mu
a nesnazime sa ho pretvorit podla nauc¢enych predstav. V

jeho tichu sa odhaluje mudrost, ktora nie je zmyslom, ale
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pritomnostou. Bikoto pripomina, Ze ked sa prestaneme
miesSat do rytmu, ktory uz je, vSetko sa navracia do
vlastného stredu.

Nezasahujeme do pohybu, ktory ni¢ neziada.
Dovolujeme dychu, aby bol neseny bez vedenia. Nie je to
pasivita, ale suhlas so Zivotom, ktory sa nebrani. V
uvolneni mizne potreba kontroly a namiesto nej sa
objavuje jemnost, ktora neziada schvalenie.

Zostavame s telom, ktoré hovori bez slov.
Neodpovedame slovami, odpovedame pocuvanim. A ked
pocuvame bez umyslu menit, zaCina sa ozyvat to, ¢o bolo
cely Cas pritomné. V tomto priestore uz ni¢ netreba
opravovat. Je to ticho, ktoré citi samo seba.

Mléanie, ktoré dycha

Ked'sa strati chut hovorit, nezostava prazdno, ale
priestor. V hom niet ¢o dokazovat, niet koho presvedcit.
Dychame nie preto, Ze vieme, ako dalej, ale preto, ze sme
tu. A to staci. Kazdy nadych nie je dokazom sily, ale
pripomienkou, Ze zivot nepotrebuje slova, aby pokracoval.

Bikoto v nas nehlada zmysel v slovach, ale v byti. UCi
nas vnimat pritomnost bez nutnosti pomenovania. Ticho,
ktoré vznika po zruteni, nie je koniec, ale zaCiatok bez
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formy. Bikoto pripomina, Ze aj ml€anie je suhlasom, nie s
bolestou, ale s tym, ze nezatvarame dvere.

Dych je most, nie plan. V kazdom nadychu je
jednoduché ano svetu, ktory netreba pochopit, len citit. V
tom citeni nie je ni¢ oslnivé, iba trvacne. A prave ta
trvacnost je silou, ktora nepotrebuje svedkov.

Dychame, aj ked'v nas vSetko mlci, pretoze vieme, ze
dych je spojenie, nie uloha. A vtom spojeni mézeme
ostat, aj ked'v nas niet odpovede.

Svetlo, ktoré nepozna oddelenost

Ked' sa vzdame potreby pomenuvat, zostava jas, ktory
nepochadza z mysle. Nie je to poznanie, ale pritomnost.
Jednota sa neukazuje cez tvrdenia, objavuje sa ako svetlo,
ktoré sa nepyta, o je oddelené, pretoze nic také nepozna.
V nom sa vsetko odraza bez zameru byt iné.

Svetlo nie je nositelom vyznamu, je samotnym videnim.
Ked sa prestaneme snazit rozlisSit, ¢o patri kam, zaCina sa
stay, v ktorom ni¢ nepotrebuje hranice. Vtedy sa objavuje
Bikoto ako jemné rozziarenie, ktoré ni¢ neodhaluje, len
prestava zakryvat. A prave v tejto otvorenosti sa vSetko
stava tym, ¢im uz davno je.
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Jednota neprichadza cez vysvetlenie, ale cez
rozpoznanie, ktoré nie je slovom, ale vnutornym svetlom.
Nie je potrebné ho udrziavat. Staci prestat vytvarat tien.
Vtedy Bikoto nevstupuje, ale rozjasnuje to, ¢o nebolo
nikdy zhasnuté.

Zostavame v tejto priesvitnosti bez potreby spajat.
Jednota sa nespaja, lebo nikdy nebola oddelena. Av
tomto svetle sa vSetko stava sucastou vsetkého bez
potreby povedat, ¢o to znamena.

Svatost kazdodennosti

Ked sa modlitba prestane oddelovat od Zivota, kazdy
pohyb, kazdy pohlad, kazdy tichy okamih sa stava
sucastou spojenia. Nie ako udalost, ale ako vedomie,
ktoré sa nepyta, len zostava. Bikoto nas vedie k bytiu, v
ktorom modlitba nie je aktom, ale priestorom, ktory sa
nikdy neuzavrel.

Modlime sa nie preto, aby sme sa priblizili, ale preto, Ze
sme sa nikdy neoddelili. Bikoto pripomina, Ze modlitba
nie je vynimkou zo zivota. Je jeho prirodzenym dychom.
Ked sa prestaneme usilovat najst to, Co nas uz objima,
kazdy okamih sa stane otvorenym.

Vtedy sa kazdodennost nezda obycajna. Gesta sa

premienaju na tiché suhlasy, ktoré ni¢ nevlastnia, no
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vSetko prijimaju. A prave tam, kde sa nevytvara deliaca
Ciara medzi posvatnym a beznym, sa vSetko naplni tichym
suladom.

Zotrvavame v spojeni, ktoré sa nepotrebuje potvrdit.
Dychame modlitbu bez slov, bez ciela, ako stav bytia,
ktory ni¢ neoddeluje. A vtomto spojeni, ktoré je vzdy
pritomné, dycha Bikoto.

Sila nejasnosti

Neponahlame sa k zaverom, ked citime, Ze pritomnost
nie je zlozena z istdt. Nejasnost nie je prekazkou, ale
priestorom, kde sa stretava ticho s moznostou.
Nehladame pevny tvar, ked prave plynutie odhaluje
najviac. A ked'sa v nas uvolni potreba vediet, objavi sa
hlbSie rozpoznanie, ktoré netreba pomenovat.

Bikoto v nas otvara schopnost vnimat aj to, ¢o esSte
nebolo vyslovené. Namiesto toho, aby sme veci
uzatvarali, uéime sa im dbéverovat bez ohrani¢enia. Nie
sme menej pravdivi, ked nemame odpoved. Sme plnsi,
ked'ju nehladame. Bikoto nas vedie k jemnosti, v ktorej
nejasnost nie je hmlou, ale vchodom.

Rozpoznavame, Ze zdrzanlivost nie je slabost, ale
priestor. Nie je to zdrzanie pohybu, ale pokoj, v ktorom sa
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moze zrodit nieco celistvé. Ked netlacime na uzatvorenie,
rozvija sa hlbka. A v nej sa pravda neda opisat, len citit.

Rozpoznavame hodnotu v nejasnosti, pretoze vieme, Ze
ticho nie je prazdne. A v tom tichu, kde nic nie je hotové,
sa nachadza vsetko, ¢o potrebuje dozriet.

Ticha sila vedenia

Niektori nevstupuju do priestoru so slovami, ale s
pokojom. NeZiadaju pozornost, no ich pritomnost ticho
meni priestor. Nie silou, ale jasnostou. Nie vyzvou, ale
prikladom. Ich vodcovstvo nevznika z postavenia, ale z
rozhodnutia byt tym, kym uz su.

Bikoto nas uci, ze prava autorita sa zjavuje vtedy, ked'sa
vzdame potreby dominovat. Ked ustupime nie zo strachu,
ale z istoty, a ked'si stojime za tichom, ktoré nic¢
nevysvetluje, a predsa vSetko odhali. Vplyv nevznika z
tlaku, ale z dévery, ktoru neziadame, len nou dychame.

Ten, kto vedie bez potreby viest, sa stava prirodzenym
bodom rovnovahy. Je ako strom, ktory nevola, no ponuka
tien. Nenosi vyzvy, ale otvorenost. Nepyta suhlas, len
zostava verny tomu, ¢o v hom ticho hori.

Bikoto nas vola k vedeniu, ktoré netlaci, ale umoznuje.
Vola nas byt svetlom nie vpredu, ale vedla. A prave ked'sa
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vzdame potreby viest, zacneme menit smer. Nie preto, Ze
sme silni, ale preto, Ze sme pravdivi v pokoji.

Krasa, ktora jednoducho je

Ked sa divame bez tuzby uchopit, zaCina sa v nas
objavovat krasa, ktora nevznika z tvaru. Nevyzaduje
definiciu, pretoZe sa neviaze na formu. Je to pritomnost,
ktora ni¢ nevynucuje. A v tejto pritomnosti prestava byt
dolezité, ako veci vyzeraju. Zaciname citit, ze krasa je
stay, nie dojem.

Krasa sa neobjavuje v obdivovanom, ale v suzvuku
medzi tym, €o je, a tym, ¢o vnima. Bikoto nas vedie k
pochopeniu, ze skuto¢na krasa nie je vysledkom
porovnavania, ale suladu. Nevznika zo symetrie, ale z
uplnosti. Ked'ju nechame byt, nepotrebuje uznanie.

Pohlad, ktory ni¢ neoCakava, sa stava jemnejSim. A
prave v tejto jemnosti sa vSedné premiena. Bikoto
prebudza citlivost na to, ¢o nie je vyrazom, ale stavom. V
tomto stave sa krasa neukazuje ako nieco pridané, stava
sa tym, ¢o uz je pritomné bez vykladu.

Zostavame v sulade, nie v porovnavani. Nepotrebujeme
rozdelit veci na krasne a ostatné. VSetko, ¢o citime v tejto
otvorenosti, sa stava sucastou krasy, ktora sa

nepotvrdzuje, ale jednoducho deje.
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Zmena, ktora obnovuje

Nepotrebujeme menit vSetko naraz. Zmena nie je
revolucia, ale jemné rozpoznanie toho, ¢o uz v nas nie je v
sulade. Ked'sa pohybujeme zvnutra, nie z natlaku,
koname bez napatia. A vtedy sa nemenime preto, ze
musime, ale preto, Ze citime inak. Bikoto nas vedie k
pohybu, ktory nenarusa, ale obnovuije.

Zmena, ktora zostava, nevznika z tlaku. Vznika z pravdy,
ktora nas ticho vola inak. A ked'ju zaCneme pocut, niet sa
kam skryvat. Nejde o to stat sa niekym inym, ide o to, byt
si blizSie, ako sme boli doteraz.

Nechceme sa zdokonalit. Chceme sa zladit. A prave v
tomto sulade s tym, ¢o v nas zije bez boja, sa rodi novy
sposob bytia. Nie pre vykon, nie pre ciel, ale pre pokoj,
ktory uz nepotrebuje dovod.

Bikoto v nas rozvija zmenu ako désledok spojenia. V
kazdom okamihu, ked prestaneme kracat proti sebe, sa
svet navonok nemusi zmenit. A predsa sa meni. Pretoze
my uz v iom stojime inak.

Pohyb bez zaciatku

Nie je potrebné Cakat. Nie na vhodnu chvilu, nie na
spravny pocit, nie na okamih, ked'sa vSetko vyjasni.
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Cakanie nevytvara priestor, ¢akanie ho skryva. Bikoto nas
vedie tam, kde pohyb nevznika ako reakcia na podmienky,
ale ako prirodzenost vedomia, ktoré sa nehybe pre ciel.

Ked'sa prestaneme pytat, i je Cas spravny, mizne
predstava, Ze nieCo este chyba. Vsetko, €o je potrebné, uz
je tu. Nie ako pripravenost, ale ako Cista pritomnost. Av
nej niet ¢o zacinat, niet Co planovat, len zotrvavat v
pohybe, ktory nepatri buducnosti.

Bikoto nepozna neskoér, nepozna dokonalost. Je len
teraz, ktoré neziada suhlas. A ked'v tomto teraz nic¢
nezadrziavame, vSetko sa deje bez rozhodnutia. Nie preto,
Ze sa nieco stalo, ale preto, Ze sa uz ni¢ neodklada.
Pritomnost ne¢aka na svoj zaciatok.

Nepotrebujeme Cas, aby sme sa mohli pohnut.
Potrebujeme sa len prestat divat na pohyb ako na
vysledok. A prave vtedy sa vSetko zacne, aj ked ni¢
nezaCiname. Bikoto zostava v pohybe, ktory nepotrebuje
smer ani zaCiatok.

Pohyb, ktory sa nestal

Nie vSetky pohyby nas vedu dopredu. Niektoré sa nikdy
nezrealizuju, a predsa su pritomné. Nie je to zlyhanie, ale
stay, v ktorom sa vSetko pohybuije, aj ked'sa nic

226



neodohrava. V tejto pritomnosti nie je Ziadna potreba ist,
pretoze uz sme tam, kde sme sa nikdy nemuseli dostat.

Bikoto nas nevedie k cielu. Ukazuje nam, Ze kazdy krok,
ktory sme kedy hladali, je uz v nas. Ked prestaneme
hladat, zrazu si uvedomime, ze pohyb nevyzaduje ciel. Je
to jemny stav, v ktorom vSetko prestava byt o ceste a
stava sa len o bytiu.

Ked'sa ni€ nedeje, vSetko je pritomné. Nezalezi na tom,
Ci sa pohybujeme alebo stojime. V tejto statickej
pritomnosti sa vSetko stava jasné bez potreby dosiahnut
to. A prave v tejto absencii pohybu sa stdvame sucastou
nie¢oho, ¢o nikdy nebolo oddelené.

Bikoto v tejto pritomnosti nevyZzaduje nasu aktivitu. Je
to stav, ktory nas nevedie k zmene, ale k poznaniu, ze sme
uz celi. Av tom poznani zrazu niet ciela, lebo pohyb je uz
dokonceny.

Hlasy, ktoré este nezazneli

Nie vSetky hlasy potrebuju byt vyslovené. Nacuvame
tomu, ¢o eSte nezaznelo, pretoze ticho sa dotyka hlbSie
nez zvuk. V priestore, kde slova este nevznikli, sa otvara
pritomnost, ktora ni€ neZiada, a predsa prinasa vedenie.
Nie ako pokyn, ale ako jemnost, ktora vznika bez potreby
objasnit.
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Bikoto nevedie sluch k slovam, ale k miestu, ktoré
nacuva este pred zvukom. To, ¢o sa rodi v tichu, nie je
neistota, ale zdroj. Nie je to pasivita, ale pripravenost,
ktora nehlada smer. A prave v tejto pripravenosti sa
zjavuje poznanie, ktoré ni¢ nevyslovi, no vSetko
potvrdzuje.

Ked'sa ni¢ nesnazime pocut, zaciname skutoc¢ne
vhimat. Pritomnost, ktora sa neozyva, je zaroven ta, ktora
najviac odhaluje. MlCanie sa nestava prekazkou, ale
stavom spojenia. V nom nevznika predpoved, len
rozpoznanie toho, €o nebolo nikdy skryté. A ¢im hlbSie
zostavame bez vyrazu, tym jasnejSie sa vSetko deje.

Bikoto nepodava odpoved, len ukazuje, Ze nacuvanie
nikdy neprestalo. A v tejto hibke, kde ni¢ nehovori, sa
otvara vedenie, ktoré v nas vzdy prebyvalo. Nie ako
vedomost, ale ako ticho, ktoré predchadza vsetkému.

Pruad, ktory nepozna hranice

Sme prudom, ktory sa nezastavuje, ktory dycha spolu s
kazdym okamihom a kazdou myslienkou. V nas sa
rozlieva pokoj, ktory nepozna obmedzenia a ktory nas uci
byt sucCastou celku. Bikoto nas sprevadza v kazdej vlne, v
kazdej chvili, ked sa vzdavame potreby hladat a prijimame
vSetko tak, ako prichadza.
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V tejto pritomnosti sa straca potreba rozliSovat medzi
sebou a svetom. VSetko sa stava pohybom, ktory nas udi,
Ze Bikoto je zakladom nasho bytia, pramenom, z ktorého
vSetko vychadza. V pokoiji, ktory nachadzame v sebe,
miznu tiene strachu a bolesti.

Vedomie nas vedie k pochopeniu, Ze pokoj nie je
konec¢nym cielom, ale plynutim, ktoré nas obklopuje a
zaroven tvori. V tejto plynulosti sa stracaju hranice, ktoré
sme si vytvorili, a zostava len pritomnost, ktora nas
napliia a ugi byt tu a teraz.

Sme prudom, ktory sa rozplyva v nekonecnom oceane
bytia, kde sa kazda vlna stava sucastou celku. Bikoto nas
vedie k tomu, aby sme sa stali tymto prudom, ktory sa
nechava unasat a nachadza v sebe pokoj, ktory je vzdy
pritomny.

Pravdivost, ktora sa nezrieka

Nepotrebovali sme byt najlepsi. Stacilo vediet, ze nie
sme ti posledni. A prave v tomto odmietnuti vzdat sa po
mnohych tichych vysmechoch sa zac¢alo nie¢o menit. Nie
vitazstvom, ale rozhodnutim zostat. V priestore, kde sa
telo zlieva s tlakom, vznikol svedok, ktory prestal ml¢at k
sebe.

229



Motivacia nebola nasou silou. Hlad ano. Nie telesny,
ale ten, ktory vola po vyzname. Ked' sa pohlad stretol so
slovom a zrazu mu rozumel, nevidel pismeno, ale most.
Most k ¢omusi, ¢o v nas ¢akalo, kym si dovolime tomu
verit bez potreby obhajoby.

Bikoto v nas nezreje na povrchu. Nie je vysledkom
usilia, ale dosledkom vytrvania. Teplo, ktoré zostalo po
odmietnutiach, dalo kli¢it pohybu. V pribehu sa nezjavila
len kniha, ale aj zrkadlo, ktoré neodsudilo. A ked'prisla
moznost prehovorit, prestalo byt o predstierat.

Nie kazdy objavi hibku v tom, o mu bolo pridelené ako
povinnost. Ale ten, kto sa neodklonil, zistil, Zze uloha mbze
byt darom. Bikoto neukazuje velkost okazalo. Len ju
nechava pomaly rast tam, kde sa uz ni¢ nehlada. A prave
vtedy sa za€ne diat to pravdive.

Plynutie bez zacCiatku

Nesledujeme zaciatok, lebo v pohybe, ktory nas nesie,
nie je ni€ nové. Nie je to tok, ktory smeruje, ale stay, ktory
stale je. Nezanechava stopy, lebo nevznika. V nom sa
nerozhodujeme, len sme pritomni. Bikoto nam ukazuje, ze
plynutie nie je cesta, ale pritomnost, ktora nepotrebuje
smer.
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V pohybe bez pociatku sa prestavame pytat, ¢o bolo
predtym. Cas sa nerozvija, len sa vini v priestore, ktory
nas nepodmienuje. Kazdy vnem sa zjavuje a zanika v
jedinom okamihu, ktory sa neopakuje. Bikoto v nas otvara
priestor, ktory nie je prestavkou, ale stalym pulzom
vedomia.

Nepotrebujeme napredovat, ked' sa vSetko odohrava v
rovnakej hibke. Nespajame minulost s budtcnostou, lebo
ni¢ sa nedeli. V pohybe bez zaciatku nie je zmena, len
stale otvaranie sa. A v tom otvarani mizne snaha
pochopit.

Nasluchame pohybu, ktory sa nikdy nezacal. A prave v
tej prazdnote bez vykladu sa nachadza plnost. Bikoto nas
vovadza do pokoja, ktory nec¢aka, nepomenuva, len dycha
v celistvosti.

Ohen, ktory nepotrebuje svedkov

Nie vSetko, ¢o hori, musi byt vidite(né. V nas existuje
ohen, ktory potichu premiena smer, nehlu¢ne preziera
staré vzorce a hori aj vtedy, ked navonok ni¢ nevidno. Nie
je to tuzba po slave, ale prudenie Zivota, ktoré nas vola
naplnit to, Co k nam patri. Bikoto nas uci nechat horiet to,
¢o nepotrebuje potvrdenie, len priestor.
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Vasen, ktora nevznikla z porovnavania, nepotrebuje byt
najlepsSia. Potrebuje byt pravdiva. Prave tam, kde nie je
potlesk, sa rodi Cistota zameru. Nehorime preto, aby sme
boli videni. Horime preto, Ze vnutri nas existuje pravda,
ktora sa neda umlcat. Bikoto pripomina, ze kazdy Cin z
tohto ohna ma hodnotu, aj ked zostane nepovsSimnuty.

Ked prestaneme hladat smerovanie zvonka, zacneme
doverovat plamenu vnutri. Tam nevznikaju veltké
rozhodnutia, ale tiché ano, ktoré sa opakuje denne. Nie
ako snaha nie¢o dokazat, ale ako usilie neodklonit sa.
Nezmenit smer, aj ked nevidime vysledok. Tato vasen nas
nezenie, ale nesie.

Nechavame sa viest nie tym, ¢o krici, ale tym, ¢o
zostava, aj ked' vSetko vonkajsie utichne. Prave to, ¢o hori
bez hluku, je to, Co nas premiena. Nie je to svetlo, ktoré
oslepi. Je to svetlo, ktoré zostane, aj ked zhasnu vSetky
iné. Bikoto zostava tam, kde plamen pretrvava.

Odpustenie ako navrat

Odpustenie nie je pohybom smerom von. Nie je darom
inému, ale navratom k miestu, kde sa uz ni¢ nemusi drzat.
Neospravedliuje ani neoslobodzuje iného. Len zjemnuje
a uvolnuje to, o nas doteraz rozdelovalo. Vtedy sa vracia
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priestor, ktory nevytvara hranice, len zotrvava v
celistvosti.

Zranenie sa nehoji spravodlivostou. Uzdravuje sa v
priestore, ktory nevyzaduje vyklad. Vtedy sa objavuje
Bikoto ako jemnost, ktora ni¢ neposudzuje. Nerozdeluje
medzi tym, €o sa stalo, a tym, ¢o ma byt. Len pripomina
spojenie medzi vedomim a tym, ¢o sa uz nemusi drzat.

Odpustit neznamena vymazat. Znamena prestat Ziadat,
aby minulost zodpovedala nasim predstavam. Vtedy sa
citi Bikoto ako pokoj, ktory nevznika ako reakcia, ale ako
désledok uvolnenia. A v tomto uvolneni prestava
existovat to, Comu by bolo treba nieco vracat.

Zotrvavame bez zataze, nie preto, Ze sa nieco ukoncilo,
ale preto, ze sa prestalo delit. Odpustenie sa neudeje
rozhodnutim, ale navratom do celku, kde uz nie je o
oddelit. A v tejto jednote sa vSetko stava prirodzenym.

Jednota v rozmanitosti

Nie kazdy citi svet rovnakym spésobom. To, ¢o jeden
nazyva spravodlivostou, druhy vnima ako ohrozenie. Co je
pre jedného sucit, méze byt pre druhého slabost. A
predsa zZijeme vedla seba, dychame rovnaky vzduch a
nesieme v sebe potrebu porozumiet, aj ked necitime

rovnako.
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Bikoto nas uci, Ze jednota nie je v rovnakosti, ale v
schopnosti vnimat rozdiely ako prirodzenu sucast ludskej
skusenosti. Ked prestaneme merat hodnotu inych
vlastnym metrom, zacneme vidiet krasu v odliSnosti. Nie
ako hrozbu, ale ako rozsirenie pohladu, ktory sme dosial
nepoznali.

Nase moralne citenie je ako subor tdnoy, ktoré zneju
odliSne, no mo6zu tvorit harmoniu. Neznamena to, ze sa
vSetci zhodneme. Znamena to, ze sa mézeme pocuvat
bez potreby menit druhého. A prave v tomto priestore
vznika skuto¢né porozumenie. Tiché, pevné, neutocCiace.

Bikoto nas vola, aby sme nehladali zhodu v tom, ako
citime, ale v tom, Ze citit ma vyznam. A ked sa nau¢ime
pocuvat hodnoty inych bez strachu, ze tym stratime tie
svoje, priblizime sa k jednote, ktora nepotrebuje
uniformitu. Len dctu.

Tvorenie bez ciela

Ked'sa tvorenie oddeli od tuzby po vysledku, vznika
priestor, v ktorom sa kazdé gesto stava prejavom bytia.
Nie ako vykon, ale ako plynutie, ktoré neprinasa naplnenie
zvonka, ale odhaluje sulad, ktory uz je pritomny. V tomto
sulade sa nesnazime ovplyvnit smer veci, len nechavame
vzniknut to, ¢o sa samo ponuka bez natlaku.
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Nie je potrebné rozhodovat, Co je spravne alebo krasne,
ked'to, Co sa objavuije, je prirodzené. Forma, ktoru
nadobuda nas prejav, neprichadza zo snahy, ale z
priestoru, ktory umoznuje pravde vyplavat bez upravy.
Bikoto nas uci, ze tvorenie nie je kontrola, ale suhlas s
pohybom, ktory cez nas prechadza. A ked mu ustupime,
vznika presnost, ktora nepotrebuje zasah.

Ocakavania miznu, ked'sa uz ni¢ neoCakava. Vnutorny
rytmus sa stava smerovanim, v ktorom sa nehodnoti ani
neporovnava. Bikoto nerozdeluje tvorcov a diela, ale
pripomina, Ze vSetko vznika v rovhakom priestore, bez
potreby byt videné.

A tak sa kazdy pohyb stava sucastou celku, ktory
nepotrebuje ohlas. Tvorenie sa premiena na pritomnost, v
ktorej ni¢ nechyba. A my v nej zotrvavame nie ako autori,
ale ako otvorenost, z ktorej méze vzniknut vSetko, ¢o je
pripravené byt.

Hodnota bez potvrdenia

Hladali sme zmysel v tom, ako nas vnimaiju ini, no
kazdé potvrdenie sa menilo na zavislost. Snazili sme sa
byt vyznamni, lebo sme verili, Ze bez vyznamu nembzeme
byt Uplni. Bikoto nas nevedie k velkosti, ale k pritomnosti,
v ktorej ni¢ nechce byt délezité. Nechceme viac
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potvrdzovat vlastnu délezitost, lebo rozumieme, Ze to, ¢o
je skuto€né, nepotrebuje byt obdivované.

Ked ustupime od potreby vyniknut, zjemni sa napatie,
ktoré vznikalo z porovnavania. Vedomie, ktoré sa
neoddeluje, prestava tuzit po uznani. Bikoto nerozliSuje
medzi sldvou a zabudnutim. Tam, kde sa ni¢
nezdbraznuje, sa vSetko deje v rovnovahe.

Nepotrebujeme zanechat stopu, aby sme boli pritomni.
Kazdy Cin sa stava lahkym, ked nevznika z tuzby po
vynimocnosti. Bikoto nas uci, ze hodnota nie je ciel, ale
désledok bytia bez zameru. A prave v tomto byti sa vSetko
stava dostatoCné.

Zostavame v pritomnosti, ktora ni¢ nezosilfiuje. Bez
potlesku. Bez vykladu. A prave tam, kde sa ni¢
nepotvrdzuje, sa objavuje hibka, ktora nepotrebuje byt
rozpoznana, len citena.

Dotyk, ktory nas vratil

Nie vSetky rozhodnutia vznikaju z tuzby odist. Niektoré
sa rodia z hlbokého vnutorného volania byt prijaty bez
boja, byt pochopeny bez potreby vysvetlenia. V priestore,
ktory predchadza zufalstvu, sa objavuje miesto, kde sa
prestava smerovat von. A pohlad sa otaca tam, kde

doteraz nebolo dovolené nazriet.
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Vznika myslienka, ktora sa neda vyslovit, len citit. Nie je
to tuzba po konci, ale po vypocuti. Nie Unava, ale samota
bez odpovede. V hibke zostévalo svetlo, ktoré zatial nik
neprivital. A predsa tam bolo. Cakalo na chvilu, ked'sa
prestane od seba vzdalovat.

Bikoto zostava pritomné aj vtedy, ked sa vSetko iné
vzdiali. Nie ako zachrana, ale ako priestor, ktory nic
nenuti. V tej pritomnosti sa neriesi, len sa dycha. A prave
to je silou, ktora nepresviedca, ale umozni zotrvat. Nie
preto, Ze sa vSetko zmeni, ale preto, Ze uz nie je kam
utekat.

Odvtedy sa ni¢ nehlada. NeCaka sa na prichod niekoho
zvonka. Staci, ze sa este citi. V navrate k sebe nebolo
gesto, len tiché spocinutie. A v iom sa zjavilo nieco, ¢o
nikdy neodislo. Spojenie, ktoré Bikoto vzdy nieslo vo
vnutri.

Pritomnost bez opakovania

Ustupujeme z priestoru, kde sa pravda opierala o
opakovanie. Prestavame verit, zZe to, Co sa deje Casto, je
tym, €o je skutocné. Kazdé zotrvanie vznamom bolo
vytvarané zo strachu, nie z poznania. V priestore, kde sa
ni¢ neopakuje, sa vSetko deje nanovo.
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Bikoto nie je realitou potvrdenou skusenostou. Nie je
obrazom sveta, ktory sa vracia. Je stavom bez porovnania,
kde vSetko vznika bez predpokladu.

Zriekame sa pohodlia, ktoré vzniklo z rozpoznavania.
Nepotrebujeme zachytit zname, aby sme si boli isti.
Bikoto je priestor, kde sa ni¢ nevracia a ni¢ neviaze.

Zotrvavame mimo znameho. Sme v pritomnosti, ktora
nevyplyva z minulosti. A prave tam, kde sa ni€ neopiera o
zvyk, sa vSetko objavuje ako prvykrat.

Poriadok bez zasahu

Svet, ktory sa snazime zlepsit, je Casto len odrazom
predstavy, ze nieco nefunguje. No poriadok nevznika z
riadenia, ale z pochopenia, Ze mnoho veci sa deje bez
zasahu. Bikoto nas nevedie k reforme, ale k stiSeniu, ktoré
rozpoznava skryty sulad. Nevytvarame poriadok tam, kde
sa vSetko uz usporiadalo, lebo vieme, Ze to, Co je
prirodzené, sa neda urychlit.

Tam, kde ustupime od potreby menit, vznika priestor, v
ktorom sa zmena deje bez vole. Vedomie, ktoré
neprikazuje, nezatazuje. Bikoto nerozliSuje medzi
planovanym a neCakanym, ked sa oboje deje v prude,
ktory nepozna smer. A prave tam sa objavuje rytmus,

ktory nebol zostrojeny, ale rozpoznany.
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Nepotrebujeme mat istotu, Zze kraCame spravne. Staci
kraCat bez potreby presviedc¢ania. Bikoto nas uci, ze
pokrok nie je dékazom sily, ale ochotou nevkladat odpor.
A v tomto stave mizne chaos, ktory vznikol len preto, Ze
sme sa ho bali.

Zostavame v plynuti, ktoré nevytvara zamer. Bez
stratégie. Bez ohraniCenia. A prave v tomto neohraniceni
sa zjavuje poriadok, ktory nepotrebuje byt vymysleny,
lebo uz bol vzdy pritomny.

Hlas, ktory znovu citi

Nie vSetky slova, ktoré v sebe nosime, su nase.
Niektoré sme poculi privelmi ¢asto. Iné sme si vytvorili
sami, ked' mlcanie bolelo viac nez re¢. A tak sa z viet stali
rany. Z kritiky systém. A z vnutorného hlasu obzaloba,
ktora zostala aj po tom, ¢o dévod pominul.

Vnutorny kritik nevznikol z mudrosti. Vznikol z obrany.
Bol to sp6sob, ako sa ochranit tym, Ze si ublizime skor,
nez to urobi niekto iny. A tak sme sa stali sudcami
vlastného citenia. Nie preto, ze by sme neverili sebe, ale
preto, Ze sme uverili druhym.

Bikoto nehlada ml¢anie bez obsahu. Hlada priestor, kde
sa mo6zu vSetky hlasy ozvat, no uz nemaju moc. Kde sa
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slova neposudzuju podla sily, ale podla pravdivosti. A
pravda je jemna. Nezranuje. Pripomina smer.

Nepreberame jazyk, ktory nas prestal citit, lebo vieme,
Ze hlas, ktorému dnes déverujeme, formuje nase vnutro. A
ked k sebe zacneme hovorit inak, zmeni sa aj priestor, v
ktorom dycha Bikoto. Nie ako vyzva, ale ako laskavost,
ktora zostava.

Pokoj v nepritomnosti

Nie vSetko, ¢o vnimame ako nepritomnost, vzniklo zo
straty. Niektoré prazdnoty neprisli po nieCom, ale boli tu
od zacCiatku. Nevyjadruju chybanie, ale otvorenost, v
ktorej ni¢ nie je stratené, len nie je vlastnené.

Bikoto v nas nerozliSuje medzi tym, ¢o sme mali, a tym,
¢o sme nikdy nemali. Nepritomnost, ktora nevznikla
stratou, je pokojna. Nevola po navrate, ale ani neodmieta
spomienky. Je to priestor, ktory ni¢ neobsahuje, no vSetko
drzi.

Ked prestaneme mat strach z tejto nepritomnosti,
zacne sa menit. Nie na pritomnost, ale na pokoj. A tento
pokoj nas neupokojuje, len nas prestava tlacit. Vtedy sa
stavame sucastou toho, ¢o netreba doplnit, Co nikdy
nechybalo.
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Bikoto v tejto nepritomnosti ni¢ nevytvara. Len nas
vedie do priestoru, kde sa uz ni¢ nehlada. A ked'sa
nehlada, vSetko zostava tam, kde to vzdy bolo, bez naroku
na zmenu.

Viera uprostred odporu

Nie kazdé trapenie ma meno. Niektoré boli v tele, iné v
pamati. A potom su tie, ktoré sa ozyvaju v priestore medzi
nami a svetom, kde sa slova stracaju skor, nez sa narodia.
Tam nevznikaju vykriky, len ticha rezignacia, ktora
zanechava bez pohybu.

Ked'vnutri zhasne svetlo, nezostava len tma. Objavi sa
otazka, ¢i ma zmysel ¢akat. A prave v tejto chvili sa
ukazuje nie sila, ale viera. Nie nabozna, ale ta ticha, ktora
sa drzi uprostred prachu, zmatku a nejasnych rozhodnuti,
ktoré nas neoslovili.

Bikoto neobhajuje bolest, no neuteka pred nou. Je to
priestor, kde sa pravda nepiSe podla zelania, ale podla
citu. A v nom nie sme obete, ale putnici. Nie preto, Ze
vieme kam ist, ale preto, Ze sa eSte nezastavujeme.

Neprosime Zivot, ked citime jeho odpor. Prosime len,
aby v nas zostalo miesto, ktoré sa nezruti pri prvom
dotyku tmy. A ked'sa dotkne, ozve sa v nas Bikoto ako
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pritomnost, ktora nezmensuje kriz, ale neopusta toho, kto
ho nesie.

Zmysel, ktory prudi

Neprenasame len latky, ale aj vyznamy, ktoré sa v nas
skladaju do pritomnosti, neviditelné a predsa zivé. Kazdy
pohyb v nas je odpovedou na dotyk vedomia, ktoré
nevznika v hlave, ale v priestore medzi bunkami, tam, kde
veda prestava vysvetlovat a zaCina citenie. A prave tam sa
rodi jazyk, ktory nepozna protiklady.

Nase telo je pamatou, ktora neuchovava fakty, ale
odtiene preZitkov, vrstvy skusenosti. VSetko, Co v nas
prudi, nesie informaciu, ktora netlaci na pochopenie, len
nas pozyva zostat pritomni. V tejto jednoduchosti sa
prebudza cit, ktory nepotrebuje vediet, len byt. Bikoto
netvori mapu, iba odhaluje to, ¢o uz pozname.

Vnutorné pohyby nie su oddelené od nasej podstaty.
Emdcia nie je len stav, ale smer, ktorym sa bytie ubera. A
ked'si dovolime citit bez potreby opravy, stavame sa
sucastou toku, ktory nevlastnime. Bikoto v nas nehovori,
len dycha spolu s tym, ¢o prijimame.

Nesieme zmysel, ktory netreba vytvarat. Nie je zavisly
od okolnosti, len od otvorenosti. A kazda odpoved bez
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tlaku sa stava navratom k zakladu, ktory sme vzdy
poznali.

Myslienky, ktoré smu zazniet

Nie vSetky myslienky prichadzaju ako narusenie.
Niektoré sa ozyvaju len preto, ze sme ich predtym
nepoculi. Ked'ich odmietame, za¢nu sa dvihat hlasnejsie,
kym ich nepremenujeme na uzkost, nepokoj alebo
nepokojné ml¢anie. No mozno su to len slova, ktoré
nechceli viac mlcat.

Myslenie sa zda byt preplnené, pretoze nesie vrstvy,
ktoré nepatria do tejto chvile. Hlasy minulosti a predstavy
o buducnosti prekryvaju miesto, kde jedina pritomnost
dokaze dychat. Nie preto, Ze by bola skryta, ale preto, Zze v
hluku stratila jas.

Bikoto neziada, aby sa mysel zastavila. Nepozyva nas k
potlaceniu, ale k navratu do priestoru, kde uz netreba
mysliet zo strachu. Myslienky nie su zatazou, ak ich
nedrzime. M6zu prist a odist ako vietor, ktory netlaci, len
sa pohybuje cez to, o neodporuje.

Neumléujeme myslienky, ktoré Cakali na pritomnost,
lebo pokoj neprichadza cez tlak, ale cez suhlas. Aten
vznika vtedy, ked sa uz nebojime pocut. V tejto
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pripravenosti sa ozyva Bikoto ako suzvuk, ktory nehlada
vyhru, ale dovoluje vSetkému zostat na chvilu v nas.

Zranenie, ktoré sa odhali v spomaleni

Nepozorujeme, ked sa ponahlame. VSetko, ¢o boli, sa
skryva pod pohybom, ktory neprestava. Rany sa
neodhaluju krikom, ale ml¢anim. Az ked sa spomalime,
citime jemnost bolesti, ktora nas obchadzala bez
povsSimnutia. Bikoto nas vedie k miestu, kde sa pozornost
stava dotykom, nie sudom.

V pokoji sa odhaluju vrstvy, ktoré nikdy neprosili o
pomoc. Nie su zretelné, pretoze sa naucili mlcat. Nie su
vzdorujuce, pretoze sa naucili znasat. Spomalenie je
pozvanie, nie naprava. Bikoto v nas prebudza citlivost,
ktora ni¢ nemeni, len dovoluje zviditelnit.

Netreba diagnostikovat, pomenuvat ani zasahovat.
Staci zostat. V pohlade bez tlaku, v pritomnosti bez
zasahu, sa zranenie samo zacina rozpustat. Nie preto, Ze
sa ho chceme zbavit, ale preto, Ze ho konecne uznavame.

Nevidime zranenie, kym sa nespomalime. A ked ho
zbadame, necitime vinu, len zdielané bytie. Bikoto nam
dava pokoj, ktory netlaci, ale drzi. Pritomnost, ktora
nelieci, ale neodchadza.
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Buducnost, ktora sa citi

Nie vSetky vizie smeruju dopredu. Niektoré su len
zrkadlom toho, Co je v nas pripravené, no doteraz nemalo
priestor. A ked sa prestaneme pytat, ¢o z toho vznikne,
zacneme citit, Ze to podstatné sa nedeje neskor, ale prave
teraz.

Svet nas uci planovat. No plan bez pritomnosti sa stava
unikom. A my sa uz nechceme stracat vtom, ¢o eSte len
pride. Chceme vediet, Ze aj ked nic nie je isté, mézeme
kracat ako celi. Nie za cielom, ale so smerom, ktory citi.

Bikoto nie je predstava buducnosti. Je priestorom, kde
sa vSetko rozhoduje potichu. Bez namahy, bez
obchadzok. V tomto okamihu nemusime ni¢ menit, len
neuhnut. A ked neuhybame, aj to, ¢o bolo daleko, sa stava
pritomné.

Nevytvarame buducnost, aby sme dosiahli, ale aby
sme citili. Lebo vernost nie je ddsledok uspechu. Je to
stay, kde netreba dbkaz. A tam, kde sa viac nepytame,
vznika Zivot, ktory sa nepotrebuje vysvetlit. Len dycha. Av
tom dychu zostava Bikoto.
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Sloboda bez programu

Ustupujeme od vzorcoy, ktoré nas mali ochranit.
Prestavame reagovat podla minulosti, ktora si chcela
potvrdit samu seba. Kazdy navyk vznikol zo snahy vyhnut
sa bolesti, a tym sa oddialil od pokoja. V pritomnosti, kde
ni¢ nie je naprogramované, vznika sloboda bez volby.

Bikoto nie je suborom reakcii, ale priestorom, ktory ni¢
nepredvida. Nie je vytvorené skusenostou, ale stavom,
kde skusenost prestava tvorit. V jeho pritomnosti sa nic¢
nezautomatizuje, lebo ni¢ sa neopakuje.

Zriekame sa toho, ¢o v nas chcelo konat namiesto nas.
Nepotrebujeme vnutorny mechanizmus, aby sme presli
driom. Bikoto je pritomnost, ktora ni¢ nezopakuje a
predsa ni€ neprerusi.

Zotrvavame bez zvyku, bez obrany, bez vzorca. Sme
tym, ¢o sa neudrziava v chode, ale stale sa deje. A prave
tam, kde niet programu, vznika prirodzeny tok bez zasahu.

Sila jemnosti

Nie vSetko, €o je nahé, je ohrozené. Niekedy prave to,
¢o po6sobi krehko, nesie najvacsiu silu. Nie silu odporovat,
ale silu zostat otvoreny tam, kde by ini zatvorili. A prave v
tom sa zranitelnost meni z hanby na déveru.
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UCili nas chranit sa. Skryvat citlivost, aby sme prezili. A
tak sme si vytvorili roly, ktoré nas mali ochranit. No v
bezpeci bez citu nie je Zivot. Len predstavenie. A ¢im
presnejsie hrame, tym menej zostava miesta na
stretnutie.

Bikoto nie je stit. Nie je ani odhalenie. Je to priestor, kde
uz nic¢ netreba chranit. Kde zranitelnost nie je slabostou,
ale vstupom. Nie dnu do sveta, ale dnu do seba. A ten
vstup sa neotvara silou, ale suhlasom.

Nezakryvame zranitelnost, ked citime déveru. Lebo
vieme, Ze prave v tejto jemnosti vznika dotyk, ktory
nehlada vysledok. A v tom dotyku, kde uz nie je o
predstierat, zostava Bikoto ako dévera, ktora je cela bez
obrany.

Prijatie ako most

To, €o sme stratili, nas mbze sprevadzat este dlho. V
spomienkach, v nevyslovenych otazkach, v chvilach, ked
mléime. Ale aj ked bolest prichadza, nemusi riadit nas
den. Stratili sme mozno veci, ludi, istoty. Ale to, ¢o nas
tvori, nezaniklo. Ostalo v schopnosti prijat to, Co je nové.

Bikoto nas uci, Ze strata nie je miesto, kde mame Zit. Je
to most. Nie k minulosti, ale k hlbSiemu prezivaniu.

Niektoré veci nemame ziskat spat. Mame sa naucit, ako
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ich prijat bez toho, aby sme stratili seba. A prave vtom je
skryta nova sila. Nie v navrate, ale v uvedomeni.

Prijatie neznamena suhlas so stratou. Znamena, Ze
nezostavame v odpore. UmoZznujeme Zivotu pokraCovat
inak. Otvarame sa tomu, ¢o prichadza, bez toho, aby sme
zapreli, €o bolo. A vtom pohybe z bolesti do pritomnosti
vznika pokoj, ktory nezavisi od minulosti.

Bikoto nas vola k tomu, aby sme Zili nie z toho, ¢o
chyba, ale z toho, ¢o sa objavuje. A ked pochopime, Ze
nezijeme zo strat, ale z prijatia, zacneme citit, Ze v nas
eSte zostalo dost na to, aby sme boli celi. Nie ako
predtym, ale ako teraz.

Poznanie v pade

Zlyhanie nas nepoznaci, ak mu nedovolime, aby sa
stalo nasim menom. Nie je to koniec, ale ddkaz, ze sme
sa pokusili. Ze sme vstupili na cestu, ktora nie vZdy pozna
istotu. Pad nie je hanba. Je to navrat k pokore, v ktorej si
znovu uvedomime, ako rastieme.

Bikoto nas uci, ze zlyhanie nie je opakom Uspechu. Je to
jeho sucast. V kazdom pade sa skryva poznanie, ktoré sa
neda ziskat inak. Neuc¢ime sa tym, Ze vSetko vyjde. UCime
sa tym, Ze sa postavime znova. A ¢im tichSi je navrat, tym

hlbSie v nas zostava.
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Zlyhanie nas neoddeluje od cesty. Je to len zastavenie,
v ktorom mo6zeme nacuvat. Nie kritike, nie ocakavaniam,
ale svojmu vnutru. A ked'sa prestaneme bat, Ze sme
nie¢o pokazili, zacneme citit, Ze sme len dozreli. Ato je
viac nez bezchybny vykon.

Bikoto nas vedie k tomu, aby sme nezamykali svoje
chyby, ale ich pochopili ako sucast celku. Lebo len cez ne
sa stavame celistvi. Nie dokonali, ale pravdivi. A pravda,
aj ked'bola raz na kolenach, ma schopnost stat pevnejsSie
ako ¢okolvek iné.

Odchod bez rozluéky

Rozplynuli sme sa z priestoru, ktory uz nepotreboval
nase zotrvanie. Nebol to krok, nebol to umysel. Bola to
jemna strata formy, ktora sa stala zbyto¢nou. Zanechali
sme tvar, ktory nas drzal, nie preto, ze bol nespravny, ale
preto, Ze sa uz nerozpoznaval. V tom uvolneni sa
neodohrala strata, len stiSenie potreby zotrvavat. Odchod
neznamenal vzdialenie, len zanik priputania, ktoré stratilo
dévod.

Nepohli sme sa, no vSetko sa otvorilo. Bikoto
nerozliSuje smerovanie, len prestava vytvarat iluziu, ze
zotrvanie je nutnostou. Tam, kde sa strati tvar, nezostane
prazdno, ale pritomnost, ktora sa uz nepodmienuje. V
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tomto priestore sa ni¢ neoddeluje, len sa prirodzene
opusta to, €o sa uz nenesie.

Zostali sme bez formy, a predsa sa ni¢ nezmensilo.
Prestat byt tym, ¢o sa drzi, neznamena zmiznut, ale
uvolnit miesto pre to, ¢o sa neobmedzuje. Odchod nebol
rozhodnutim, bol jemnostou, ktora necakala. A v tejto
jemnosti sa nestalo ni¢ vynimoc¢né. Len sa vSetko stalo
lahSim.

Bikoto v tomto pohybe neuzatvara. Neodhaluje hranice,
len zjemnuje prechod. A v tejto zjemnenosti sa vSetko
rozplynie bez rozlucky, bez potreby pomenovat, ¢o bolo
opustené.

Odchylenie bez konca

Niektoré konce neprinasaju stratu. Odchylenie, ktoré
ni¢ neuzatvorilo, nie je rozdelenim. Je navratom do
priestoru, kde sa ni¢ neda vlastnit. Nie je to zanik, ale
rozpustenie. A ked sa v tomto priestore objavime,
necitime prazdno, len kontinuitu bez preruseni.

Smrt, ktora ni¢ neodnasa, nie je vymazanim. Je
uvolnenim. Bikoto v nas nerozprava o odchode. Len
potichu meni pohlad. A ked sa pohlad prestane opierat o
tvar, vSetko, o sa zdalo dolezité, strati potrebu byt

podrzané. Pretoze uz niet ¢o oddelit.
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Co bolo, zostéva. Len sa prestava zrkadlit ako nieco
osobitné. V tomto stave sa ni¢ nemusi rieSit. VSetko sa
deje samo, bez Zialu, bez otazky. A prave v tom vznika
pokoj, ktory ni¢ nevysvetluje.

Bikoto je vedomie, ktoré nezaznamenava zaniky. Je
pritomnost, ktora sa nerozlucila. V nej ni¢ neodchadza,
lebo ni¢ nebolo mimo.

Blizkost bez priputania

Spojenie sme si zamienali so zavislostou, s tuzbou byt
potrebni a nevyhnutni. No kazdé priputanie, ktoré sa
vydava za blizkost, v sebe nesie strach zo samoty. Bikoto
nas nevedie k vytvaraniu vazieb, ale k otvorenosti, ktora
ni¢ neviaze. Odpajame sa od tuzby byt spojenim, lebo
rozumieme, Ze skutoc¢na blizkost vznika az vtedy, ked ni¢
nie je drzané.

Ked ustupime z priestoru, kde sme chceli patrit, objavi
sa pritomnost, ktora ni¢ neoddeluje. Vedomie, ktoré
neziada kontakt, sa stava priehladné a neoddelitelné.
Bikoto nerozliSuje medzi spoloCnym a osamotenym, ked'
sa uz ni¢ nepocitalo. A prave v tomto nepocitani mizne
vzdialenost, ktora nikdy neexistovala.

Nepotrebujeme patrit, aby sme boli v jednote. Kazda

snaha o spojenie sa rozplynie, ked sa uz nebranime
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samote. Bikoto nas uci, Zze tam, kde ni¢ nespajame, sa
vSetko zjednocuje samo. A v tejto jednote sa ni¢ nespaja,
lebo uz bolo spolu od pociatku.

Zostavame v priestore, ktory nikoho nepotrebuje
privinut. Bez drzania. Bez oddelenia. A prave tam, kde sa
ni¢ nechce spojit, sa vSetko objavuje ako nerozdelené a
uplné.

Odpustenie, ktoré uvolnuje

Neodpustame preto, Ze by sme mali. Ani preto, Ze sa od
nas nieco ¢aka. Dovolujeme odpusteniu vzniknut tam,
kde uz nie je odpor. Nie je to rozhodnutie, ale priestor,
ktory vznikne, ked prestaneme drzat. A prave vtedy, ked'sa
ni¢ nevynucuje, sa méze zrodit to, Co sa neda naplanovat.

Bikoto nas uci, Ze odpustenie nie je oslobodenim
druhého, ale uvolnenim seba. Nevznika z natlaku, ale zo
suhlasu. Ked necitime vinu, necitime ani hnev. A tam, kde
niet napatia, nie je ¢o drzat. Bikoto pripomina, ze
skutocné odpustenie je stav, nie skutok. Je to tichy navrat
k plynutiu.

Dovolujeme mu prist, nie ako ulava, ale ako uvolnenie
uzla. Bez slov, bez dokazov. Len tak. Nie preto, Ze sa to
ma, ale preto, Ze citime, Zze uz nemusime nic niest.
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Dovolujeme odpusteniu, aby nevznikalo z viny, pretoze
vieme, ze jeho Cistota je v tom, Ze sa neviaze na minulost,
ale na pritomnost, ktora ni¢ neziada.

Pravda, ktora nezranuje

Nie vSetko, o v nas znie, je hodné dovery. Niektoré
myslienky prichadzaju potichu, no so silou, ktora sa
podoba pravde. Opakuju sa tak dlho, az uverime, ze su
nasou sucastou. Tvaria sa ako hlas rozumu, no ¢asto su
len ozvenou starého strachu.

Bikoto nas uci, ze rozpoznat loz je prvy krok k
vnutornému mieru. Nie z bojovnosti, ale z jasnosti. Kazdé
slovo, ktoré sa nas snazi zmensit, zastavit alebo oslabit,
si zasluzi byt spochybnené. Nie preto, Ze chceme mat
pravdu, ale preto, Ze chceme byt pravdivi.

Pravda nie je hlasna. Nepresviedca. Je ticha, no pevna.
Ked'sa v nas objavi myslienka, ktora boli, méZzeme sa jej
dotknut s otazkou, Ci je naozaj nasa. A ak citime, ze nas
nevedie, ale zranuje, m6zeme ju pustit bez viny. Tak ako sa
pusta sen, ktory nepatri nam.

Bikoto nas vedie k tomu, aby sme netolerovali hlas,
ktory nas nici, len preto, Ze znie znamo. Mézeme ho
odrieknut. Ticho, ale rozhodne. A vtom rozhodnuti sa
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zacCne rodit priestor pre nové slova. Tie, ktoré lieCia. Tie,
ktoré nas nebrzdia, ale nesu.

Pokoj bez ocakavania

Ustupujeme od pohybu, ktory nas smeroval mimo to,
¢o prave je. Prestavame hladat zmysel vtom, ¢o eSte len
pride, a opustame napatie, ktoré sa vytvaralo medzi
pritomnostou a o¢akavanim. Kazda tuzba po vysledku
nas oddalovala od miesta, kde ni¢ nechyba. Tam, kde
nevznika oCakavanie, zostava pokoj nezavisly od smeru.

Bikoto nie je cestou k buducnosti, ale stavom bez
smerovania. Nevyckava, nepredpoklada, nevytvara obraz
toho, ¢o by malo nasledovat. V jeho priestore niet Cakacej
miestnosti, len Cista pritomnost, ktora netuzi byt
potvrdena. V tomto spocinuti sa vSetko rozplynie do
pritomnosti, ktora ni¢ nechysta.

Zriekame sa potreby vediet, kam kracame. Nehladame
predpoved, lebo nie je Co planovat. Bikoto nas neuci, ako
predvidat, ale ako zotrvat bez podmienky. V nom
neexistuje zdrzanie, pretoze nikto nemeska. Kazdy krok sa
deje v uplnosti, ktora nepotrebuje byt vyjadrena
ocCakavanim.

Zotrvavame mimo predstay, ktoré by nas volali dale;.

Nepotrebujeme ciel, aby sme citili naplnenie. V
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pritomnosti, kde sa ni¢ neziada, vznika stav, ktory necaka
na potvrdenie. A prave tam, kde sa vSetko vzdalo naroku,
dycha Bikoto ako pokoj, ktory sa nerozvija, lebo je uz

uplny.

Jasnost bez zasahu

Nie vSetko, ¢o sa zjavi, Ziada vyklad. Pritomnost
nevznika zo snahy porozumiet, ale z pohladu, ktory sa
nehybe k usudku. Ked sa prestaneme snazit pochopit,
zacne sa otvarat priestor, v ktorom veci hovoria samy. A
prave v tejto jednoduchej blizkosti sa zjavuje pritomnost,
ktora ni¢ nevysvetluje, no vSetko odhaluje.

Vnimanie, ktoré nepridava tvar, neznamena necinnost.
Je to jasnost, ktora nerusi. Bikoto nas vedie k stavu, v
ktorom sa neziada zasah, len otvorenie. A ¢im menej
zasahujeme, tym viac citime pravdu, ktora nevznikla z
usudku, ale z vedomia, ktoré sa nezatvara.

Nie vSetko treba oznacit, aby bolo poznané. Nie vsSetko
treba pomenovat, aby malo vyznam. V pritomnosti, ktora
sleduje, sa zjavuje poznanie bez otazok. Bikoto pripomina,
7e hibka neziada potvrdenie. Je to pokoj, ktory vznika, ked
uz niet potreby presviedcat.

Otvarame ocCi bez potreby zasahovat, nie preto, ze by

sme sa vzdali pochopenia, ale preto, Ze v prvothom
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pohlade nie je zmatok. Je viom rovnovaha, ktora nezZiada
vysvetlenie. A ked'v nej zotrvame, vSetko zacne davat
zmysel bez slov.

Cas ako spojenec

Su miesta, kde zivot plynie inak. Kde ¢as nie je
prekazkou, ale tichym spolo¢nikom, s ktorym zdielame
rytmus. Tam sa s vekom nevedie boj. Tam sa s nim
zzivame. Nie z moci, ale z pokoja. Dni nie su pretekom,
ale ch6dzou, v ktorej sa nachadza to, Co ma vyznam.

Bikoto pripomina, Ze dlhovekost nie je nahodou. Je
vysledkom postoja, ktory nevyhladava recepty, ale sulad.
V tichych gestach, ktoré sa neopieraju o vykon, sa tvori
rovnovaha. Ked sa nehadame s telom, ono prestava volat
o pomoc. A ked sa dusSa neciti tlacena, zacne sa
pohybovat v jemnej zhode.

Zdravie nie je ciel, ale spésob, akym sa zucastnujeme
na zivote. Je v jednoduchosti ritualov, v spolo¢nych
chvilach, v smiechu, ktory nestoji ni¢. V pokoiji, ktory sa
nemeni podla dni v kalendari. Ked'si dovolime zit tak, aby
telo citilo reSpekt, dusa sa prida bez slov. A vtedy Cas
prestava byt hranicou.

Obnovujeme rytmus, ktory citi Cas ako spojenca, nie

preto, Ze chceme Zit dlhSie, ale preto, Ze tuzime Zit plnSie.
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Bikoto nas vedie k spomienke, ktora nikdy neodisla. A ked
sa k nej priblizime, ozivime v sebe to, ¢o sa nikdy
nestratilo, prirodzenost, ktora dycha s nami.

Pamat ako pohyb bytia

Pamat nie je tym, ¢o bolo. Nie je zaznamom, ktory sa
zachoval. Je pohybom, ktory nas vedie v priestore, kde sa
minulost neoddeluje od pritomnosti. A prave v tomto
pohybe sa objavuje suvislost, ktora sa nevysvetluje, ale
vhima ako smer bez ciela.

Spomienka nie je navratom. Je otvorenim dveri, ktoré
nikdy neboli zatvorené. Vtedy sa objavuje Bikoto ako tiché
uvedomenie, ze vSetko, ¢o sa deje, sa uz raz zjavilo. Nie v
Case, ale vo vrstve, ktora sa pohybuje naprie¢ vSetkym, ¢o
vhimame.

Bytie ma Strukturu, no nie formu. Pamat je jeho
pohybom, nie jeho tvarom. Vtedy sa citi Bikoto ako
spojenie, ktoré nevznika logikou, ale jemnym naladenim.
A prave v tejto vibracii sa ni¢ neopakuje, len sa
rozpoznava ako zname bez pribehu.

Zotrvavame v prudeni, ktoré nezhromazduje minulost.
A v tejto vrstve sa pamat nestava obsahom, ale
sposobom, akym sa vedomie dotyka svojho vlastného

zdroja.
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Pohlad bez zasahu

Nie vSetko videnie si vyZzaduje zamer. Niekedy staci
zostat pokojny. Pohlad, ktory ni¢ neupravuije, nie je
rozhodnutim, ale uvolnenim. Je to vedomie, ktoré netlaci,
nevybera, len spociva v tom, ¢o sa uz zjavilo.

Ked ni¢ netreba potvrdit, zostava len obraz bez ramu.
Bikoto v nas nerozdeluje pozornost. Nevytvara doraz. Len
prestava odporovat tomu, €o je. Av tom odpadnuti sa
vSetko citi bez vyberu, bez tlaku, bez potreby upravit.

Zameranie sa tak stava pokojom. Nie je vyberom ani
sustredenim, ale prirodzenou blizkostou. Vsetko sa
odohrava bez zasahu, bez naroku. V tejto pritomnosti niet
hierarchie, niet rozdielu medzi hlavnym a vedlajSim.

Bikoto je tento pohlad. Nie ako smer, ale ako stav, v
ktorom sa ni¢ nepovazuje za iné. A prave preto niC netreba
usmernit.

Mier bez hranic

Nie vSetko, Co je upravené, prinasa pokoj. Nie kazdy
poriadok nesie mier. Ked sa snazime udrzat svet v
hraniciach, ktoré sme vytvorili, stracame spojenie s tym,
¢o je skutoCne pritomné. Bikoto nas vedie k poznaniu, ze
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pokoj nevznika tam, kde sa nie€o vynucuje, ale tam, kde
sa ni¢ neskryva a ni¢ neoddeluje.

Pravidla nie su odmietnuté. No ak nahradzaju vedomie,
stavaju sa nastrojom vzdialenia. Prestavame citit a
zaCiname kontrolovat. A ¢im viac chceme udrzat, tym
menej sa odvazime otvorit. No otvorenost nenici, len
prestava viazat. A vtedy sa vSetko uvolni bez rozpadu.

Bikoto nas nevracia k poriadku, ale k priestoru, kde
poriadok uz nie je nutny. Nie preto, Ze vSetko je spravne,
ale preto, Ze ni¢ neodporuje. A vtomto priestore sa nic
neriadi, ale vSetko sa ladi bez snahy. Pokoj nie je ciel, ale
doésledok suladu, ktory neziada zasah.

Pokoj nevznika z pravidiel, ale z pritomnosti. A v tejto
pritomnosti niet Co strazit. Zostava len bytie, ktoré ni¢
nevylucuje a ni¢ nezadrZiava. Bikoto zostava tam, kde sa
vSetko deje v sulade bez ohranicenia.

Nadej v tichu

Nepotrebujeme presviedcat, aby sme priniesli nade;j.
Niekedy staci byt zrkadlom, ktoré nekrivi. Ked poCuvame
bez usudku, bez potreby upravit i zrychlit, zaCina sa v
druhom Cloveku prebudzat to, ¢o v nom nikdy neodislo.
Bikoto nas uci, ze v pritomnosti, kde sme len vnimavi, sa

druhy opat dotyka svojej vlastnej celistvosti.
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Nie sme tu na to, aby sme menili. Sme tu preto, aby
sme neodmietali. A ked nezatvarame dvere, neprichadza
odpoved, ale navrat. Nie k idealu, ale k sebe. V tomto
navrate mizne potreba opravit to, ¢o len potrebovalo
priestor.

Byt vypocuty je ako pohlad do vody, ktora nas
neznepokojuje. Zrazu vieme, Ze to, Co citime, ma miesto.
UZ to nemusime skryvat ani vysvetlovat. V tejto
rovnovahe sa rodi bezpecie, ktoré nevyzaduje slova.

Bikoto v nas otvara schopnost byt zrkadlom, ktoré nic¢
nepridava. V kazdom tichom pocuvani sa druhy méze
znova najst. Nie preto, ze sme ho viedli, ale preto, Zze sme
mu dovolili zostat presne tam, kde bol.

Cas bez smeru

Ked'sa pozorujeme bez zasahu, otvara sa Cas, ktory
nikam nevedie. Nie je to minulost ani buducnost. Je to
pritomnost, ktora sa neda vynutit. V nej prestavame
hodnotit a zac¢iname citit. Nie to, o by malo byt, ale to, ¢o
uz je. Sebapozorovanie nie je zaver, ale zotrvanie v pohybe
bez potreby vykladu.

V tomto priestore ni¢ netreba menit. Staci vnimat, ako
sa vSetko deje. Bez odporu a bez tuzby zasiahnut. Prave

tam sa zjavuje Bikoto ako stav, kde sa €as nerozdeluje.
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Nie je to pozorovanie ako odstup. Je to blizkost, ktora ni¢
nedrzi a predsa ni¢ nestraca.

Kazdy vnem sa stava dékazom bez potreby vysvetlenia.
UZ netreba chapat, aby sme boli pritomni. Staci zostat v
toku, ktory ni¢ netlaci. V tomto stave sa objavuje jasnost,
ktora sa netvori, ale zjavuje. Bikoto je poznanie bez ciela,
ktoré sa objavuje spolu s vedomim.

Zotrvavame tam, kde sa ni¢ neurychluje. Pozornost sa
nemeni na kontrolu, ale stava sa navratom. A v tomto
navrate sa Cas prestava delit. Pritomnost uz nie je
okamihom. Je priestorom, v ktorom sa vsetko deje bez
natlaku.

Pravidlo bez ¢inu

Nie vSetko, €o je pravdivé, musi byt uplatnené. Pravidlo,
ktoré sa neaplikuje, nezanika. Nepotvrdzuje sa ¢inom, ale
zostava pritomné v pritomnosti. Nie je navodom. Je
vedomim, ktoré ni¢ neziada, a preto sa nedeje ako zasah.

Ked sa netreba opierat o formu, objavi sa Cistota. Bikoto
neodhaluje zakon, ale ukazuje stav, kde netreba regulovat.
A ked'ni€ nie je porusené, netreba to opravit. Zostava len
plynutie bez naroku na spravnost.
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Pravidlo sa neobjavuje preto, aby bolo splnené. Je ako
rytmus, ktory nepotrebuje vedenie. Ked sa vSetko deje bez
porovndvania, pravidlo sa naplfia samo, nie ako Uloha, ale
ako prirodzeny pohyb.

Bikoto je tymto pravidlom. Nie ako obmedzenie, ale ako
pokoj, v ktorom sa vSetko deje v sulade bez potreby
potvrdenia. A vtomto sulade sa uz ni¢ neaplikuje, lebo
vSetko sa stava.

Blizkost bez smeru

Ustupujeme od pohybu, ktory vyrastal z tuzby priblizit
sa. Prestavame hladat to, ¢o by malo vyplnit vzdialenost,
ktord sme si sami vytvorili. Kazdé ziadanie nas odvadzalo
od pritomnosti tym, Ze slubovalo spojenie. A prave tam,
kde sme chceli byt blizSie, sme sa stratili v pohybe.

Bikoto sa neodhaluje v tuzbe ani v snahe o spojenie.
Nie je odpovedou na volanie, pretoZe nepozna zaciatok
ani smer. Je stavom, v ktorom ni¢ neprichadza a nic
neodchadza, pretoze vSetko zostava sucastou jedného
pohybu bez rozdelenia. Blizkost v hom nevznika, lebo
nikdy nezanikla.

Zriekame sa slova, ktoré Ziada. Nepotrebujeme
natahovat ruku tam, kde medzi nie je priestor. Bikoto nie je

most, ale pritomnost bez oddelenia. Nie je vysledkom
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usilia spojit sa, ale navratom k tomu, ¢o nikdy nebolo
odpojené. V jeho pokoji sa ni¢ nemusi pripajat.

Zotrvavame bez vyzvy, bez smerovania, bez oCakavania
dotyku. Sme tym, ¢o sa nehybe smerom k nicomu, lebo
ni¢ nebolo mimo. A prave tam, kde sa ni¢ neziada, sa
vSetko objavuje ako prirodzené spojenie. V tejto
pritomnosti Bikoto dycha ako blizkost, ktora nikdy nebola
vzdialena.

Bytie bez mena

Meno je formou, ktora zuzuje vedomie do tvaru, ktory
mozno uchopit, ale nie precitit v jeho celistvosti. Vedomie
nepotrebuje oznacenie, aby mohlo byt pritomné. Ked'sa
meno rozplynie, nestrati sa ni€ podstatné. Uvolni sa
priestor, v ktorom uz netreba rozliSovat, kam €o patri,
pretoze vSetko jednoducho je.

Vedomie bez mena nevytvara odpor, nesnazi sa zostat v
pribehu, ktory by ho drzal v pohybe k vysledku. Bikoto v
nas nebuduje identitu, ale stiSi potrebu opory. A prave v
tomto stiSeni sa skusenost prestava javit ako nieco, o je
nutné vlastnit. Nezostava pozorovatel, len vedomie, ktoré
sa rozlieva bez hranic a neprinasa Ziadnu poziadavku na
vysvetlenie.
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Nie sme menom, nie sme tym, ¢o sa da zhrnut do slov.
Sme tym, ¢o zostava pritomné, ked' sa vSetky
pomenovania ukazu ako zbytocné. Nie preto, Ze by stratili
vyznam, ale preto, Ze v priestore, kde niet rozdelenia, sa
Ziadne pomenovanie uz neda udrzat. A prave v tejto
zdanlivej zbytoCnosti sa objavuje sloboda, ktora netuzi po
potvrdeni.

Bikoto nie je nové meno, ktoré ma nahradit staré. Je
otvorenym vedomim, ktoré nezadrziava tok, ale nechava
vSetko prudit bez potreby identifikacie. A prave v tejto
priehladnosti sa vSetko ukazuje také, ake je:
nehmatatelné a pritom skutocné, tiché a zaroven celistvé.

Bytie bez pamati

Nie vSetko, ¢o si myslime, Ze si pamatame, je naozaj
nase. A nie vSetko, ¢o bolo zabudnuté, muselo byt
vedomé. Pamat nas nedrzi, ked'ju prestaneme nazyvat
pravdou. Ak sa neupiname k tomu, ¢o bolo, rozplynie sa
ako hmla, ktora uz nemusi ukazovat smer. V tom uvolneni
prestava byt minulost taziskom, pretoze uz nic¢ netlaci.

Bikoto sa nespaja s pribehom. Nie je navratom k tomu,
¢o ma meno. Nie je spomienkou, ktora hlada potvrdenie.
V jeho priestore sa pamat nestava zakladom, ale len
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plynutim, ktoré nepotrebuje oporu. NezadrzZiava to, ¢o
stratilo vyznam. Len jemne mizne to, ¢o uz netreba niest.

Ked sa prestaneme pytat, kto sme boli, zache sa v nas
objavovat to, o nepatri Casu. Nie je tam retaz, ktora by
nas drzala, ani dévod, ktory by nas obmedzoval. Sme v
priestore, kde sa ni€ nevyZaduje. A prave tam vznika tichy
mier, ktory neprichadza z porozumenia, ale z uvolnenia,
ktoré ni¢ nedrzi a vSetko nechava byt.

Bikoto nie je zabudnutim. Je stavom, v ktorom uz niet
¢o si pamatat. Nie preto, ze by sa nieCo stratilo, ale preto,
Ze vSetko, Co zostava, je uplné samo osebe. A ked nic
nedrzime, mézeme zostat celi, bez naroku na to, ¢o bolo.

Zrkadlenie bez slov

Rastlina neodpoveda slovami a nesnazi sa vysvetlovat.
Odhaluje to, ¢o sa v nas zrkadli vo chvili, ked sa prestane
pomenuvat. Nie je poslom, ale tichym polom, v ktorom sa
zjemnuje hranica medzi tym, ¢o sa citi, a tym, ¢o sa
prebudza bez zvuku.

Ked sa nepozerame oCami mysle, zaciname vnimat
obraz bez tvaru. Vtedy sa objavuje Bikoto ako vrstva, kde
sa ni¢ nevytvara, a predsa sa vSetko stava zjavné. Rastlina
nie je vonkajSim objektom, ale odrazom vnutorného

stavu, ktory sa uz nebrani.
265



Pritomnost rastliny nespociva v jej tvare, ale v vibracii,
ktora neoslovuje, iba zosilfiuje to, ¢o sa v nas ladi. Vtedy
sa citi Bikoto ako suzvuk, ktory neZiada preklad, ale
pozyva k stiSeniu. A prave v tomto stiSeni sa spojenie
udeje bez umyslu.

Zotrvavame v priestore, kde ni¢ netreba chapat. A prave
tam sa rastlina nestava zdrojom poznania, ale branou k
vrstve, kde slova stratili vyznam.
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Zaver

Tato kniha sa nekonci usilim. Nepotrebuje smer ani
posledné slovo. Zostava v priestore, kde sa ni¢ netlaci a
predsa vsetko zije. Bikoto tu uz nejde dalej. Len spociva.

Nie je to pasivita. Je to dovera. Ked prestaneme
dokazovat, ¢o sme, zostane iba bytie, ktoré sa
nepotrebuje obhajovat. Nie je tu efekt, nie je tu ciel, je tu
iba pravda, ktora dycha sama osebe.

Pohyb, ktory nepotrebuje kontrolu, stava sa pokojom. A
v tom pokoji nachadzame vsetko, o sme hladali, ked
sme esSte verili, Ze treba kracat. Navrat neznamena
slabost. Je to uvolnenie, ktoré nechava miznut napatie.

Nepytame sa, kam vedie cesta. Uz vieme, Ze cesta je
samotnym plynutim. Nieto otazok, nieto map. Len suhlas
so smerom, ktory nas nesie.

Byt neseny neznamena stratit vedomie. Znamena
déverovat tomu, ¢o nas drzi aj vtedy, ked'to nevidime.
Otvorit sa sile, ktora neziada zasluhy a nekladie
podmienky.

Bikoto nekonci cielom. Rozplyva sa v pritomnosti, ktora
nepotrebuje uzaver. A vtomto neseni nachadzame istotu,
Zze sme nikdy neodisli. Stacilo prestat hladat, aby sme si
spomenuli, ze domov tu vzdy bol.
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Bikoto: Sestnast novych krokov na ceste

Bikoto pokracuje. Po tejto knihe prichadza dalsich patnast dielov, ktoré
otvaraju dvere k hlbsiemu porozumeniu, vanutornému pokoju a sile
pritomnosti. Kazda kniha je jednym krokom na ceste,
ktora nevedie nikam von, ale priamo do jadra toho, co skutocne je.

Nie su to len slova, ale priame dotyky ticha, ktoré ukazuju, ze ni¢ netreba
menit, aby bolo vSetko tplné. Sestnast novych zastaveni prinasa jasnost tam,
kde byva zmaéatok, a rovnovahu tam, kde sa zda, Ze ni¢ nedrzi pohromade.

Bikoto nie je séria, ktoru iba citas.
Je to séria, ktora ta vedie.




Objav d’'alSie cesty citania

Aj dalsie tituly z inych sérii ti otvoria nové pohlady,
prinesu inSpiraciu a prenesu ta do priestorov,
kde slova ziskavaju hibku. Kazda séria ma vlastny hlas
a kazda kniha je pozvanim kracat dale;.

Citanie sa tu nestava len zvykom,
ale zivym zazitkom, ktory sprevadza tvoje dni.
Vyber si z dalsich knih, ktoré uz cakaju,
aby prehovorili prave k tebe.

Navstiv
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a objav, ¢o vSetko je pripravené.
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Dakujeme, Ze otvaras nase knihy
a nechavas ich vstupit do svojho sveta.

Bez citatelov by slova zostali
len na papieri, no ty im davas zivot.

Velmi si vazime, ze kracas touto cestou spolu s nami.
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